
قسمت اول–فشارخون بالا 

کلیات فشارخون 

علل،علائم  و تشخیص 

دکتر طوبی کاظمی

متخصص قلب و عروق 

مرکز تحقیقات بیماریهای قلب و عروق

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

1401اردیبهشت ماه 10

بسم الله الرحمن الرحیم







4

شایعترین بیماریهای غیرواگیر در دنیا



5

علل مرگ و میر در استان خراسان جنوبی





آیا امیدی هست؟

با توجه به شیوع روز افزون بیماریهای قلبی عروقی در دنیا چه باید كرد؟



مرگهای% 80بیش از 
بیماریهای غیرواگیر 

"قابل پیشگیری است ”
بالاخص  اگر برنامه های 

پیشگیری از دوران كودكی
. شروع شود



آترواسکلروز یا تصلب شرایین ، عامل بیماری قلبی عروقی
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شیوع فاكتورهای خطر قلبی عروقی در كاركنان ادارت بیرجند
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حقایقی در مورد فشارخون بالا 



فشارخونتعریف



اعداد فشارخون

فشارخون سیستول= فشاروارده به دیواره عروق در حین انقباض قلب -1
فشارخون دیاستول= فشار وارده به دیواره عروق در حین استراحت قلب-2



اعداد فشارخون



فشارخون طبیعی چقدر است؟(سال18افراد بالای )در بالغین 

≤



پرفشاری خون چیست ؟=فشارخون بالا 



تعریف فشارخون بالا بر اساس آخرین دستورالعمل های بالینی

AHA = 2017انجمن قلب آمریکا ، سال

ESC = 2018انجمن قلب اروپا ، سال

NICE=  2019انجمن قلب بریتانیا،سال

ISH= 2020انجمن بین المللی فشارخون ،سال



:فشارخون بالا در بالغین عبارتست از 

فشارخون بیشتر از 

میلیمترجیوه 130/80



نحوه صحیح گرفتن فشارخون



انواع فشارسنج 

از فشارسنج دیژیتال 
.بازویی استفاده كنید

دقیقفشارسنج مچی 
.نیست



روش های گرفتن فشارخون

:روش كلی برای گرفتن فشارخون وجود دارد 2

گرفتن. مطبدرفشارخون1

هستصورتدوبهخودشكه:مطبخارجدرفشارخونگرفتن2.

منزلدرفشارخونگرفتن-الف

(فشارخونهولتر)سیارفشارسنجدستگاهبافشارخونگرفتن-ب

یصدر واقع در مطب ای درمانگاه فشارخون بالا ثبت می شود اما برای تایید تشخ

.لازم است در خارج مطب هم تکرار شود



استفشارخونغربالگریتستواقعدر.

زیادسفیدروپوشفشارخوناحتمال

.شودمی

پرفشاریحدازبیشتشخیصاحتمال
.میرودبالاخون

دقیقه5حداقلمطبدربایدبیمار
.نمایداستراحت

2سسپوبگیریمرافشارخونبایدبار3تا
بیمارفشارخونعنوانبهراآنمیانگین

.كنیمثبت

بالاتروبود160/100ازكمترفشارخوناگر
.شودتاییدمطبازخارجدرباید130/80از

مطب  یا  درمانگاه فشارخون در گرفتن 



قطعیتشخیصبرایبهتریروش
.هستخونپرفشاری

كمسفیدروپوشفشارخوناحتمال
.میشود

شدگفتهقبلانکاتتماماستلازم
.شودرعایت

فشارخونروز7ترجیح،اماروز3حداقل
حداقلبارهربار2روزی)شودگرفته

.(دقیقه1فاصلهبهبار2

فتهگراستبالاترفشارخونكهدستیاز
.شود

تهگرفمیانگینوشدهثبتایبرگهدر
.شود

منزلفشارخون در گرفتن 
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شودمیثبتدستگاهتوسطساعته48ترجیحاوساعته24فشارخون..

استبالافشارخونتشخیصطلاییاستاندارد.

میشوداستفادهخاصشرایطدر،دستگاهمحدودتعدادوبالاهزینهعلتبه.

میدهدنشانهمروخوابحیندرفشارخون.

شودوصلكاریروزدرحتما.

شودوصلداردبالاتریخونفشاركهدستیبه.

گرفتن فشارخون با دستگاه فشارسنج سیار





بر اساس روش اندازه گیریپرفشاری خون تعریف 



فشارخون بالا علل 

oوواضحعلتموارد%85حدوددر
.نداردمشخصی

oعاملممکنست%20تا15در
.شودپیدابالافشارخون

oماریبیتیروئید،كلیوی،بیماریهای
عروقی

oقرصوهامسکنمخصوصاداروها
بارداریضدهای

oبیانشیرین:داروییگیاهانحتی،
...وزیره،آویشن





علائم فشارخون بالا 

پس كنترل مرتب 
فشارخون 

حداقل سالی یکبار

oنداردعلامتیاغلببالافشارخون.

oشوددیدهممکنستكهعلائمی:

سرپشتمخصوصاسردرد

دماغخون

قلبطپش

سرگیجه

گوشوزوز

نفستنگی

بیقراری

دربالافشارخونباراولینممکنست
غزیمیاقلبیبیماریتشخیصزمان

.شودداده...و



فشارخون بالا عوارض 

oعروقیقلبی:عارضهشایعترین
،بیقلنارسایی،قلبیسکتهشامل
...وآئورتپارگی

oاختلال،مغزیسکته:مغزیعوارض
حافظه،كاهشتمركز

oوحادنارسایی:كلیویعوارض
دیالیزكلیه،مزمن

oالبتهنابینایی:چشمیعوارض
.استكمتردیابتبهنسبت





فشارخون بالا درمان 





اصلاح شیوه زندگی= كلید حل معما 

oمسبک زندگی سالم در چند كلا
oفعالیت فیزیکی مناسب
o(قند ونمک حذف)رژیم غذایی سالم
oکنترل وزن
o (منظم)کنترل قند؛چربی خون
oکنترل فشار خون
o سیگار ، الکل ، مواد مخدرقطع
o کنترل استرس

oخنده



متشکرم


