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درمان غیردارویی: پرفشاری خوندرمان

 شودانجام میغیر دارویی و درمان دارویی درمان فشارخون بالا به دو روش مداخلات.

رورت، مبتلا به فشارخون بالا توصیه شود و در صورت ضکلیه بیماران باید برای داخلات غیر دارویی م
.درمان دارویی نیز شروع گردد

شودرعایتبیمارانتوسطمواردتماماستبهتر.

کنیددریافتآمادهپمفلتاستبهتر.





پرفشاری خونتغذیه و



واحد سبزی و میوه5



سبزی ومیوه تازه



لبنیات کم چرب



حبوبات و آجیل



هاروغن



گوشت



موادقندی ونمك
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(فودفست )آمادهغذاهای 
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توصيه هاي مفيد تغذيه اي

عدم مصرف غذاهاي چرب و سرخ شده و جايگزيني روغن مايع

 بخار پز، كباب پز يا تنوريآب پزمصرف غذاهاي ،

 جايگزيني آب ليمو، غوره يا نارنج تازهعدم مصرف سس هاي سالاد و

عدم مصرف يا كاهش مصرف غذا هاي كنسروي

 و عدم مصرف غذاهاي شور و نمك سودنمككم كردن مصرف

 مرغ و چربي هاي گوشتپوستجدا كردن

ذرت و آفتابگردانزيتون،كانولا،:روغن مايع



فعاليت بدني   و فشارخون



چه ورزشي؟

تمام ورزش هاي همراه با تحرك عضلات:

(ورزش ايزوتونيک)پياده روي ، شنا در آب، دوچرخه سواري ،دويدن ،طناب زدن

گرم وسرد كردن

 (“““هر وقت كه فرصت داريد““ اول صبح و شب يا)دماي هوا ملايم تر

 ممنوعبلا فاصله پس از غذا خوردن

مداوم و منظم بودن فعاليت بدني

اً به البته بايد ورزش از درجات كمتر و ملايم تر شروع شده و تدريج
.  اين ميزان دست يافت
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سيگار و پرفشاری خون





:دقيقه بعد20

.فشار خون و ضربان قلب نرمال ميشود

:ساعت بعد8

.سطح اكسيژن خون افزايش وسطح دي اكسيد كربن كاهش مي يابد

:ساعت بعد24

.احتمال حمله قلبي كاهش مي يابد

:ساعت بعد48

.بو ومزه بهتر ميشود

:ماه بعد3هفته تا 2

.كارريه بهبود مي يابد%30جريان خون بهبود مي يابد و

فوايد ترك سيگار



:ماه بعد9تا1

سرفه وتنگي نفس كاهش مي يابد

:يكسال بعد

.ريسك بيماري قلبي نصف مي شود

:سال بعد5

ريسك سكته مغزي مشابه غير سيگاري،

.رسيك سرطان دهان،حنجره،مري،ريه نصف مي شود

:سال بعد10

.ريسك مرگ سرطان ريه نصف مي شود

:سال بعد15

.ريسك بيماري قلبي و سكته مغزي  مشابه غير سيگاري ميشود



الکل و پرفشاری خون





درمان دارویی فشارخون بالا



درمان دارویی: پرفشاری خوندرمان

ی به های اصلاح سبک زندگآل فشارخون بالا علاوه بر روشایدهکنترلبرای بیماران اغلب
.نیز نیاز دارنددارو درمانی 

 و % 30-40، سکته مغزی را %50ضد فشارخون، خطرنسبی نارسایی قلبی را درمان دارویی
.  کاهش می دهد% 20-25انفارکتوس میوکارد را 

 اشد و با تصمیم مشترک بیمار و پزشک بدارویی باید فردی تصمیم برای شروع درمان.

 شوندقلبی عروقی بیماران میکاهش مورتالیتی باعثهمه داروها.

 شارخون، فمیزان کاهش تاثیری در پیش آگهی بیمار داشته باشد نوع دارو بیشتر از آن که
.  داروها نقش آفرین استعوارضبیمار و تحمل



درمان دارویی: پرفشاریدرمان

درمان حتما با نظر پزشکشروع

 نشودقطعبدون اجازه پزشک داروها.

اگر دارو تمام شد ، باید دوباره تا ویزیت بعدی تنظیم شود.

داوری  من با داروی همسایه کاملا متفاوت هست.

 اما ترکیبی هستدرمان تک قرصی بهتره اگر امکان داشت.



داروهای ترکيبی فشارخون بالا در ايران









سوالات شایع در مورد پرفشاری خون
فشارخون کنترل شده چه عددی است؟-1

.دارو نخورم که فشارخونی میشوم-2

کی دارویم قطع میشود ؟-3

.من ورزشکار هستم و فشارخون بالا نمی گیرم-4

.زمینه خانوادگی پرفشاری خون دارم و نمیتوانم کاری بکنم-5



متشکرم


