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وضعیت فشارخون بالا درجهان

میلیرون 214مرر  و میلیون 10/8مبتلا هستند و سالانه فشار خون بالا در جهان به بیماری میلیارد نفر 1.26
.خون بالا در بزرگسالان رخ می دهدناشی از بیماری فشارمورد ناتوانی 

. استشده بیش از دو برابر شمار مبتلایان فشار خون بالا در جهان طی سه دهه گذشته 

.استدرصد ۳4و در مردان درصد ۳1سال جهان ۷۹تا ۳0میزان شیوع فشار خون بالا در زنان  

افزایشبهرودرآمدکمکشورهایدروکاهشبهروجهانپردرآمدکشورهایدربالاخونفشارشیوعروند
عدمخطر،عواملتشدیددلیلبهجهاندربالاخونفشاربهمبتلایانشمارمداومافزایشوجودبا)است
هایاقتصاددرخونفشارکنترلودرمانرونداما،جمعیتشدنپیروجمعیترشد،بیماریکنترلودرمان
(.استبودهبهبودبهروایران،جملهازکشورهابرخیونوظهور



وضعیت فشارخون بالا درجهان

افرادکهدرحالیستاینواستدرصد60ازبیشجهانچاقجمعیتدربالاخونفشارشیوعجهانیمطالعاتاساسرب
وشدهاردچهابیماریاینازناشیزودرسمرگهایوعروقیقلبیهایبیماریبهسایرینازبیشبالاخونفشاربهمبتلاچاق

خطرعاملچاقینیز،۱۹-کوویدبیماریدرهمچنین.استبیشترچاقافراددربالاخونفشارداروییدرمانبرابردرمقاومت
.رودمیشماربهمرگیابیماریتشدید

افراددرودرصد4۵وزناضافهدارایافراددر،درصد۳۳،طبیعیبدنیتودهشاخصباافرادبیندربالاخونفشارشیوع
.بالاستخونفشاربهابتلاباوزناضافهوچاقیزیادبسیارارتباطازحاکیودرصد۵6چاق

بالاخونفشاربهمبتلامرداندرصد۴۰ازکمتروزناندرصد۵۰تنها،خونفشارداروهایبهآسانوارزاندسترسیعلیرغم
خونفشارکنترلبهموفقدرمان،تحتبالایخونفشاربهمبتلامرداندرصد۱۹وزناندرصد۲۴ودارندقراردرمانتحت
.اندشده۲۰۱۹سالدر



STEPs)..استبودهبالاتروسال18افراددر%۳2حدودبالافشارخونشیوع 24هرمزگاناستاندرکمترین)(2021
((درصد4۳گیلاناستاندربیشترینودرصد

بیشترینو(درصد4۹/۵6)جنوبیخراساناستاندرکمترین)درصد61/4۷:بالافشارخونبیماریبهابتلاازآگاهیمیزان
(درصد۷4)یزداستاندر

(درصد6۹)یزداستاندربیشترینو(درصد۳8)جنوبیخراساناستاندرکمترین)درصد۵2:بالافشارخوندرمانپوشش

۵۳)سمناناستاندربیشترینو(درصد2۵)کردستاناستاندرکمترین)درصد42:بالافشارخونموثردرمانپوشش
(درصد

STEPs).هستنددرمانتحتبالاتروسال18بالایفشارخونبیماریبهمبتلاافراددرصد۵2فقط 2021)

STEPs).کنندمیدریافتموثردرمانبالاتروسال18بالایفشارخونبیماریبهمبتلاافراددرصد42فقط 2021)

ابتلاازمبتلایان%۳8.۵بالایهمچنانامااست،یافتهکاهشبیماریبهابتلاوناآگاهیروند۹۹الی1۳8۵هایسالطی
STEPs)..ندارندآگاهیخود 2021)

1400پیمایش عوامل خطر غیر واگیر در سال –وضعیت فشارخون بالا در کشور 



بیندرآنشیوعکهرسیدهدرصد42به(سال۵0بالایافراددر)ایرانبزرگسالاندربالافشارخونشیوعمیزان
.استدرصد۳8بزرگسالمردانبیندرودرصد4۷ایرانیبزرگسالزنان

.دارنداطلاعخودبیماریازایراندربالافشارخونمبتلایاندرصد4۷تنهامتاسفانه

ن افراد مبتلایان آگاه از ابتلا به فشار خون بالا، تحت درمان قرار گرفته اند و در بیدرصد ۳8درحالیست که تنها این 
افرزایش تاثیر این بی خبری در .موفق به کنترل فشار خون بالا شده انددرصد ۳2تحت درمان این بیماری هم، تنها 
. زیاد استخطر مرگهای زودرس در ایران

وضعیت فشارخون بالا در کشور



؛ می شوندفشار خون بالا سالگی مبتلا به ۵۵با رسیدن به سن ایراننیمی از جمعیت 

سال و باالاتر ۶۰ایران به ترتیب مربوط به افراد گروه های مختلف سنی بیشترین میزان شیوع فشار خون بالا در بین 
.  است( درصد ۳۲)سال۴۹تا ۴۰و ( درصد ۵۰) سال ۵۹تا ۵۰، ( درصد۶۲) 

تلایاان همچنین در افراد دارای اضافه وزن و چاقی، مبتلایان به بیماری های قلبای عروقای، مبشیوع فشار خون بالا 
ت دیابت ، افراد دارای سابقه مصرف سیگار، افراد بای ساواد یاا کام ساواد ، دارای وضاعیت اقتصاادی ضاعی  و جمعیا

.روستایی در مقایسه با جمعیت شهری بیشتر است

و میازان شایوع شایش درصرد ۹حدود ، ایرانیسال 12تا 6دختر و پسر کودکان و نوجوان در جمعیات شیوع فشار خون بالا میزان 
.استدرصد 8فشار خون بالا حدود

افزایش یافته است و باهطی سه دهه گذشته درصد 10درصد به ۳از مرگهای قلبی عروقی سهم فشار خون بالا در 
.شکل شایدار، جزو سه علت اصلی مرگهای قلبی عروقی در ایران است

وضعیت فشارخون بالا در کشور



وضعیت فشارخون بالا در کشور

رفمصخطرواستجوامعافراددربالاخونفشارشیوععللمهمترینوشایعترینازیکینیزنمکزیادمصرف
.بگذاردوبنامطلتاثیرعروقوقلبسلامتبربالا،خونفشارازمستقلتواندمیحتیکهبدانجاستتازیادنمک

نیزجنوبیخراساناستان.است(گرم۵)جهانیمیانگینبرابردوازبیشوگرم11ایراندرنمکروزانهمصرف
(STEPSمطالعهنتایج).کشوردارددررانمکمصرفمیزانبالاترین

سهحدودایرانیزنانبیندرنمکمصرفهمچنین.داردقرارسالممحدودهدرهاایرانیدرصد12تنهانمکمصرف
.استمردانبرابر

روستادرگرم11)گرم10حدودوبالاهمایرانیسال12تا6نوجوانانوکودکانبیندرنمکروزانهمصرفمیانگین
.است(شهرهادرگرم10و



۷0.استفزایندهبالاخونفشارشیوعافزایشدرآنبالایتاثیروایراندرتحرکیکموچاقیپرخوری،روند
اضافهوچاقیوهستند(وزناضافهدارایدرصد4۷وچاقدرصد2۳)وزناضافهیاچاقیبهمبتلاهاایرانیدرصد
.دارندناکافیبدنیفعالیتایراندرافراد%۵1/۳متاسفانه.استگرفتهپیشیشهرهاازایرانروستاهایدروزن

شدهبرابر۳٫۵وزن،اضافهدارایافرادتعدادوبرابر۵٫۵ایراندرچاقافرادشمارکنون،تا1۳۵۹سالازهمچنین
.است

وضعیت فشارخون بالا در کشور



%مرد •%زن •%هر دو جنس •STEPS 2021گزارش پروژه (سال و بالاتر18در افراد )فشارخون 

126.93•124.99•125.85•(میلی متر جیوه)میانگین فشارخون سیستول 

78.6•77.12•77.78•(میلی متر جیوه)میانگین فشارخون دیاستول

7.29•4.33•5.73•سال24تا 18درصد فشارخون بالا در 

11.11•5.86•8.19•سال34تا 25درصد فشارخون بالا در 

19.66•16.95•18.09•سال44تا 35درصد فشارخون بالا در 

31.99•40.14•36.68•سال54تا 45درصد فشارخون بالا در 

50.81•59.43•55.52•سال64تا 55درصد فشارخون بالا در 

59.17•75.09•67.64•سال74تا 65درصد فشارخون بالا در 

68.04•80.64•73.53•سال و بالاتر75درصد فشارخون بالا در 

30.92•32.93•32.03•(سال و بالاتر18در افراد )درصد فشارخون بالا

•31.7در روستا •32.14در شهر •(سال و بالاتر18در افراد )درصد فشارخون بالا

52.82•68.02•61.47•آگاهی از فشارخون بالا

43.12•58.73•52.01•پوشش درمان فشارخون بالا

42.75•41.4•41.89•درمان مؤثر فشارخون بالا

32.17•31.65•31.88•داشتن دستگاه اندازه گیری فشارخون در منزل



استان خراسان جنوبیوضعیت فشارخون بالا در 

(  STEPs 2021. .)سال و بالاتر بوده است18در افراد % 36/4شیوع فشارخون بالا حدود
روستاییدرجمعیتو%۳۹/۵8:شهریجمعیتدرفشارخونشیوع،%۳6/8۵زناندرو%۳۵/82مرداندرفشارخونشیوع
۳1/86%

(STEPs 2021. )سال و بالاتر بوده است18در افراد % 38/43پوشش درمان مناسب بیماری فشارخون 
روستاییدرجمعیتو%4۷/۵شهریجمعیتدردرمانپوشش،%4۵/66زناندرو%28/1:درمردانبالافشارخوندرمانپوشش
۳4/۷۳%

( STEPs 2021. )سال و بالاتر بوده است18در افراد % 26/08پوشش درمان موثر بیماری فشارخون 
و%۳0/۵۳شهریجمعیتدرفشارخونموثردرمانپوشش،%21/۷۵زناندرو%۳6/11مرداندربالافشارخونموثردرمانپوشش
%16/۷8روستاییجمعیتدر

(STEPs 2021. )سال و بالاتر بوده است18در افراد %  49/56درصد آگاهی از بیماری فشارخون بالا 
، درصد آگاهی از بیماری فشارخون بالا در جمعیت شهری %۵۹/0۳و در زنان % ۳6/04درصد آگاهی از بیماری فشارخون بالا در مردان 

%۵۳/2۵و در جمعیت روستایی % 4۷/۵



وضعیت فشارخون بالا در استان خراسان جنوبی

است که از میانگین کشوری اندکی پایین تر می باشد، ولی  هنوز%42/۵۷در استان خراسان جنوبی شیوع کم تحرکی درصد 
.هم جمعیت قابل توجهی از استان، فعالیت بدنی مناسبی ندارند

.باشدمیترپایینکشوریمیانگینازکهباشدمی%۳0/۵8جنوبیخراساناستاندروزناضافهشیوعدرصد
.باشدمیترپایینکشوریمیانگینازکهباشدمی%18/۵۷جنوبیخراساناستاندرچاقیشیوعدرصد
نیسگروهبرایخصوصاموضوعاینکهباشدمیافزایشبهروکشورهماننداستاندرچاقیووزناضافهروندکلیطوربه

.باشدمیبیشتریتوجهنیازمندجوانانونوجوانان

گرم در ۵)که از میزان استاندارد ( تقریبا مشابه شاخص کشوری)می باشدگرم ۹/۵در استان ساعته نمک 24مصرف میزان 
(تقریبا دوبرابر میزان مصرف استاندارد) بیشتر می باشد ( روز



وضعیت فشارخون بالا در استان خراسان جنوبی

کشوریاستان خراسان جنوبی(درصد) عنوان شاخصردیف

36.432.03سال به بالا18شیوع فشارخون بالا درجمعیت 1
38.4352.01پوشش درمان فشارخون2

26.0841.89درمان موثر فشارخون3
49/5661/47آگاهی از فشارخون4

24/6731/88داشتن دستگاه اندازه گیری  فشارخون در منزل5
30/5838/05درصد افراد با اضافه وزن 6

18/5724/96(چاق)30بالای  BMIدرصد افراد با 7
42/5751/3درصد شیوع کم تحرکی8



(  بالای نمکبخصوص دریافت)مهمترین عوامل خطر فشارخون بالا ، افزایش وزن، مصرف الکل، فعالیت بدنی کم و رژیم غذایی فقیر 
.می باشند

(HDLیا کاهش LDLافزایش :)اختلال چربی خون•
دیابت•
چاقی یا اضافه وزن•
مصرف الکل•
سبک زندگی کم تحرک•
افسردگی،انزوای اجتماعی،فقدان حمایت اجتماعی باکیفیت:اجتماعی-عوامل خطر روانی•



سابقه خانوادگی•
ن بالای بخصوص س)هرچه سن افزایش شیدا کند احتمال ابتلا به فشارخون افزایش شیدا می کند: سن•

(سال در زنان۶۵سال در مردان وسن بالای ۵۵
قتحقیدرواستبیشترزنانبهنسبتسنیهردرمرداندرفشارخونبهابتلاخطر:مردجنس•

.استفاکتورریسکیکمردجنس



.شودگرفتـهاربکدارندداروییدرمانبهنیازکهکسانیجملهازبیمارانکلیهدربایدزندگیشیوهاصلاح•
مصـرفیدارویمقـدارکاهشوخطرعواملدیگرکنترلفشارخون،کاهشاقداماینازهدف

.استضدفشارخون

خطرـاهشکمنظـوربـهزنـدگیشیوهاصلاحدارندنیزهمراهخطرعواملکههیپرتانسیوپرهبیماراندر•
برایبیمارانازبسیاریپذیرشظرفیتدرازمدتدراینکهبهتوجهبا.میشودتوصیهبالافشارخونبهابتلا

بایداستیرمتغبسیارروشاینبهنسبتبالافشارخونپاسخطرفیازوبودهکمزندگیشیوهاصلاح
صـورتدرـاتشـوندپیگیـریکوتـاهفواصلبهمیگیرندقرارداروییغیردرمـانتحـتکـهبیمـارانی

.شودآغازبیماراناینبرایمناسبزماندردارویـیدرمـاننیـاز،



دخانیاتترك•

BMI>2518)آلایدهوزنبهدستیابیمنظوربهوزنکاهش• <)

اشباعچربیهایخصوصاًچربیمصرفکاهشوسبزیومیوهمصرفافزایششاملغذاییعاداتاصلاح•
(روزدرسدیمکلریدگرم5یاسدیمگرم4/2ازکمتر)نمکمصرفکاهش-شده

الکلمصرفکاهش•

(هفتهروزهایاکثردرروزانهمنظمبدنیفعالیتدقیقه30حداقل)بدنیفعالیتافزایش•



درمان فشارخون بالا

الا مای فشارخون می تواند از طریق رژیم غذایی تنظیم شود، شیوه زندگی غلا  سابب فشاارخون با•
.  شود

افرادی کاه طبق راهنماهای شیشنهاد شده توس  شزشکان،. فعالیت بدنی بطور منظم  باید انجام شود•
دقیقه فعالیت 7۵دقیقه فعالیت بدنی متوس  یا ۱۵۰از بیماری فشارخون بالا رنج می برند باید حداقل 

روز در هفته فعالیت کنند، مثلا مای توانناد شیااده روی، دویادن ۵افراد باید حداقل . شدید انجام دهند
.  آهسته ، دوچرخه سواری یا شنا کنند

ابال دارو نیز به کاهش فشارخون کمک می کند، باید از راه هایی استفاده کنناد کاه اساترس هاای ق•
.شیشگیری را بتوانند مدیریت کنند

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://s.sharecare.com/img/video/stills/1930638134001-control-high-blood-pressure.jpg&imgrefurl=https://www.sharecare.com/health/high-blood-pressure/is-high-blood-pressure-dangerous&h=338&w=600&tbnid=2MEB-Cqtiwp5nM:&docid=WztWxljlydudwM&ei=CcIEV_q-BqjO6ATWo5DABA&tbm=isch&ved=0ahUKEwi65_3NxfnLAhUoJ5oKHdYRBEg4yAEQMwgaKBcwFw


What are the Benefits of Treating Hypertension

:کاهش دهیم آنگاه mm Hg 10اگر فشارخون را به اندازه •
%  15خطر سکته قلبی •

%50نارسایی قلبی •

%38سکته مغزی •

کاهش می یابند% 10خطر مرگ •



:در شمار زیادی از افراد حتی مطلع از ابتلا به بیماریکنترل نشدن یا درمان ناقص فشار خون بالاعلت 

ر، مشاکل دیگا.یکی از مشکلات موجود در درمان فشار خون، انجام ندادن اقدام لازم برای درمان، علی رغم آگااهی از ابتلاسات
سااعت در ۸به عنوان مثال، هر دارویی کاه . نقص در روند درمان است؛ به طوری که داروها به درستی و کامل مصرف نمی شوند

ار این دستور در روز داشته باشد اما بیمدو بار مصرف به تشخیص شزشک معالج نیاز بهخون فرد باقی می ماند ، ممکن است بنا
.را رعایت نکرده باشد

باالا نیااز باه ، بیشتر می شود و به همین دلیل ممکن است افراد مباتلا در سانینسنافزایشاحتمال ابتلا به فشار خون بالا با 
نچه بسیار مهم اما آ. را با دستور شزشک، برای کنترل بهتر فشار خون تغییر دهندقرصهای بیشتری داشته باشند یا قرصهای خود 

.است تکمیل روند درمان و اطمینان از تحت کنترل بودن فشار خون است

ان ، درحالیست که هام اکناون داروهاای درمابه فشارخون بالاعدم درمان کامل فشار خون در جمعیت بالایی از افراد آگاه از ابتلا
ر، داروهاای هستند؛ بویژه آن که در حال حاضفشار خون با کیفیت بسیار مناسب و ارزان در کشور تولید می شوند و در دسترس

دارناد کاه مختل  هستند نیز در کشور تولید شده و تحت شوشش بیمه قرارترکیبی فشار خون که حاوی دو نوع دارو در دوزهای
.کننداگر به درستی مصرف شوند می توانند به راحتی فشار خون را کنترل کرده و از سکته های قلبی و مغزی شیشگیری



زمند دو نیا« درصدی مرگهای ناشی از سکته های قلبی و مغزی در ایران در صورت کنترل فشار خون25کاهش 
:گام ساده و عملی است

قاابلا، همه بیماران، به هر دلیلی که به مطب ها مراجعه می کنند، از شزشک خود بخواهند که فشار خونشان را کنتارل کناد و مت
د تاا ایان فشار خون تمام بیماران را فارغ از هر علتی که مراجعه کرده اند، اندازه گیری کنناهمه شزشکان نیز خود را ملزم بدانند

.تا حدود زیادی کنترل شودعامل خطر بیماری های مرگبار در کشور ما



سپاس از توجه شما


