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جهت آگاهیبهانه ای برای افزایش روز جهانی قلب 
کاهش فاکتورهای خطر و کاهش بیماریهای قلبی

:در تمام دنیا  برایبسیج عمومی یک 

افزایش آگاهی عمومی 
و تشویق افراد، خانواده ها، جوامع و دولت ها جهت 

عروقی -اقدام فوری علیه بیماری های قلبی



(2022سپتامبر 29)1401مهر 7

:امسال❤روز جهانی قلب 



ایرانشعار ملی ما در  





عروقی-قلبیاهمیت بیماری های 

در دنیامرگ و میر علت اولینعروقی -بیماری قلبی•
عروقی-در سراسر دنیا به علت بیماری های قلبیمیلیون نفر 18.5فوت سالیانه  •



(1399-1398)میلادی 2019علت در سال   بر اساس میردر دنیا  تعداد مرگ و 



2020در سالآمریکاعلل مرگ ومیر 



(1383-94)جنوبیخراسان استان علل مرگ ومیر در 



(1395-99)خراسان جنوبی علل مرگ ومیر در 



به مربوطبیماری قلبی عروقی های ناشی از مرگاکثر 
.استمغزیو سکته های قلبیسکته های 



مغزی



آترواسکلروز یا تصلب شرایین



علایم سکته قلبی

o ،فشردگی قفسه سینهسنگینی، سوزش ویا احساس فشار
o ،پشت بین دو کتفاحساس درد در فک، گردن، بازوها
oاحساس درد یا سوزش سرمعده
oاحساس تنگی نفس
oسبکی سر یا غش کردن
oعرق سرد
o استفراغحالت تهوع یا
oنفخ ، آروغ زدن





محل درد قفسه سینه



سینهقفسهدردکیفیت



درمان سکته قلبی 

oس در صورتی که این علایم را دیدید سریع با اورژانس تما
:بگیرید

oعلاوه بر دارو باز کردن رگ با داروی ضد لخته یا بالون و
گذاشتن فنر

oیم لذا   هر چه زودتر به بیمارستان برس
.  بهتر است



علایم سکته مغزی

oافتادگی یک طرف صورت یا ناتوانی در حرکت دادن آن
oبی حسی نصف صورت
oبی هوشی کامل
oرد ضعف یا بی حسی در یک بازو که در حین آن ممکن است ف

.نتواند دو دست خود را به طور مساوی بالا بیاورد
oآن نامفهوم بودن تکلم و مشکل در صحبت کردن که در حین

.فرد نتواند کلمات یا جملات ساده را به وضوح بیان کند
oاز دست دادن بینایی یک چشم
oتاری دید
o هسرگیجاز دست دادن تعادل، افتادن مکرر یا



درمان سکته مغزی

oس در صورتی که این علایم را دیدید سریع با اورژانس تما
بگیرید



برای خودتان استفاده  از

(افسردگیواضطرابخصومت،خشونت،)روانیفشارهای
.کنندبرابردوراقلبیهایحملهخطرتوانندمی



تمرینات ورزشی، مراقبه، و خواب 
به کاهش( ساعت خواب شبانه7حداقل )کافی

.  فشارهای روانی کمک می کنند



قلبی تغذیه و بیماری 



سبزی و میوهواحد 5



مصرف بیشترسبزی ومیوه تازه



لبنیات کم چرب



حبوبات و آجیل



هاروغن



گوشت



ونمکمواد قندی 
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(فست فود)اماده نه به غذاهای 
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:دقیقه بعد20
.فشار خون و ضربان قلب نرمال میشود

:ساعت بعد8
.سطح اکسیژن خون افزایش وسطح دی اکسید کربن کاهش می یابد

:ساعت بعد24
.احتمال حمله قلبی کاهش می یابد

:ساعت بعد48
.بو ومزه بهتر میشود

:ماه بعد3هفته تا 2
.کارریه بهبود می یابد%30جریان خون بهبود می یابد و

فواید ترك سیگار



:ماه بعد9تا1
سرفه وتنگی نفس کاهش می یابد

:یکسال بعد
.ریسک بیماری قلبی نصف می شود

:سال بعد5
ریسک سکته مغزی مشابه غیر سیگاری،

.رسیک سرطان دهان،حنجره،مری،ریه نصف می شود

:سال بعد10

.ریسک مرگ سرطان ریه نصف می شود
:سال بعد15

ریسک بیماری قلبی و سکته مغزی  مشابه غیر سیگاری
.میشود



.کنیدداشتن سلامت جسم استفاده برای از        

سالمدر فرد 116کمتر از    
دیابتیدر بیمار 100کمتر از  
قلبیدر بیمار 70کمتر از   



اصلاح شیوه زندگی= کلید حل معما

راههای ساده در پیشگیری از •
بیماری قلبی

فعالیت فیزیکی مناسب•
(قند ونمک حذف)رژیم غذایی سالم•
کنترل وزن•
(منظم)کنترل قند؛چربی خون •
کنترل فشار خون•
قطع سیگار•
کنترل استرس •
خنده•





خدا را سپاسگزارم

ردن که هنوز راه هایی برای عبور ک 

ایم باقی پله هایی برای صعود کردن بر و 

...است 
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