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و آگاهي كادر درماني بيمارستانهاي امام رضا و)ع(بررسي عملكرد

 هاي ناشي از فرو رفتن بيرجند در مورد آسيب)عج(عصر ولي

)1386-87سال( سر سوزن در دست

2طاهره خزاعي-1 حنانه نخل احمدي

و آلودگي احتمالي عوامل عفوني منتق:و هدف زمينه  از HCVو HIV ،HBV له از راه خون نظيـر آسيب ناشي از فرو رفتن سرسوزن
 حاضر بـا هـدف با توجه به اهميت اين موضوع مطالعه.خطرات مهم شغلي تهديدكننده سلامت كاركنان مراقبت هاي بهداشتي است

و آگاهي كادر درماني بيمارستانهاي امام رضا رفـتن سـر هاي ناشي از فـرو بيرجند در مورد آسيب)عج(عصرو ولي)ع(بررسي عملكرد
و اجرا گرديدسوزن در دست  .طراحي
بيرجند)عج(عصرو ولي)ع( نفر در بيمارستانهاي امام رضا59 با حجم نمونه86 تحليلي در سال- اين مطالعه توصيفي:روش تحقيق

و پرسشنامه هاي بازنگري فرم.انجام شد  خو عملكرد به صورت مشاهده مستقيم توسط مجريان طرح د افـراد مـورد هاي آگاهي توسط
از هاي پيشگيري از آسيب مطالعه به منظور بررسي روش و همچنـين اقـدامات لازم پـس هاي ناشي از فـرو رفـتن سـوزن در دسـت

و تـي هايو آزمون SPSSافزار ها با استفاده از نرم ادهد.فرورفتن سوزن تكميل شد  طرفـه در سـطحو آنـاليز واريـانس يـك كاي دو
و تحليل قرار گرفت مور>05/0Pداري معني .ندد تجزيه
و%3/15،ليـسانس%2/49،كاردان%22،ديپلم%6/13،زن%3/76،مرد%7/23، از كل افراد مورد بررسي:ها يافته فـوق ليـسانس

و ميانگين سابقه كار4/33 ميانگين سني.بالاتر بودند  شد6/9 سال توسـطم افراد مورد مطالعـه بيشتر در مجموع آگاهي. سال برآورد
شد%)1/66(بود  از كل افراد مـورد%)61( نفر36.در صورتي كه عملكرد بيشتر آنان با توجه به معيارهاي مورد بررسي ضعيف برآورد

يك،بررسي اي كننده گونه اقدام پيگيري هيچ%80بار دچار آسيب ناشي از فرو رفتن سرسوزن آلوده شده بودند كه از اين تعداد حداقل
كه؛ بودند انجام نداده و معتقد بودند كـه احتياطـات بيشتر در حالي آنها از اقدامات لازم پس از آسيب ناشي از سرسوزن آگاهي داشتند

و شغل ارتباط معني، بين عملكرد افراد مورد بررسي با جنس.دهند همه جانبه را در برابر كليه بيماران انجام مي  وجود داري تحصيلات
.>P)05/0(داشت 
و راه، با توجه به ميزان بالاي آسيب ناشي از فرو رفتن سرسوزن:ريگي نتيجه و تغييرعادت آموزش مستمر هاي اندازي سيستم مراقبت

و كاهش احتمال كسب عوامل عفوني تواند در كاهش آسيب غلط در كادر درماني مي  و كارساز،هاي ناشي از فرو رفتن سرسوزن  مفيد
.باشد

 كادر درماني،هاي ناشي از فرورفتن سرسوزن آسيب،لكردعم، آگاهي:هاي كليديهواژ

و مامايي دانشگاه علومعلمي فصلنامه )1386؛ سال4-1؛ شماره4دوره(پزشكي بيرجند دانشكده پرستاري

 آزمايشگاهي؛ دانشگاه علوم پزشكي بيرجند كاردان علوم1
هينويسنده مسؤول؛2  كده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بيرجنددانشت علميأعضو

و مامايي- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-بيرجند: آدرس  دانشكده پرستاري
 khazaei_tahere@yahoo.com: پست الكترونيكي0561-4443041: تلفن
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 مقدمه
به وارد شدن يك‡(NSI) آسيب ناشي از جراحت سوزن

 توخالي يا يك وسيله تيز مانند چاقوي سوزن(وسيله نوك تيز 
). فشارسنج شكسته، چاقوي جراحي،احي دولبهجر به بدن يك ..

و يا ساير مايعات بدن گفته  كارمند بهداشتي هنگام تماس با خون
.)1(شود مي

 در سرتاسر دنيا چندان مشخص NSIتعداد دقيق موارد
از؛باشد نمي  بهداشتي به دلايلي كاركنان زيرا تعداد زيادي

ا،همچون از دست دادن شغل يا عدم و عتقاد به پروفيلاكسي
لطمه خوردن به شخصيت كاري بسياري از موارد آسيب را 

.)2(اند گزارش نكرده
فر تزريقات يكي از روش هاي وردهاهاي شايع در تجويز

باشد كه در صورت عدم رعايت موازين توصيه شده دارويي مي
و بالفعلي را بر ارائه كنندگان كنندگان مصرف،خطرات بالقوه

ميخ و نيز جامعه اعمال  سازمان جهاني بهداشت.)3(نمايد دمت
كهمي ميليارد تزريق انجام12زند در سالميتخمين %50شود

سال تزريقات غير ايمن موجب حدودهر؛آنها غير ايمن هستند
C ميليون ابتلا به هپاتيتB،2-5 ميليون ابتلا به هپاتيت8-16

.)4(ددگر ميHIV هزار مورد 160-80و
 پس از آسيب HBVطبق مطالعات انجام شده خطر انتقال

است كه البته ميزان%30-6 با سوزن يا وسيله تيز آلوده تقريباً
و وضعيتBانتقال هپاتيت  أ در فرد منشHbeAg بشدت تماس

 پس از آسيب با سوزن HCVابتلا به خطر همچنين؛بستگي دارد
تخمين شدهHIV 3/0%لا به ابتخطرو%8/1يا وسيله تيز آلوده

.)5(است 
بهيارتقا و مهارت شاغلين حرف پزشكي  سطح آگاهي

و يا ساير منظور پيشگيري از بروز جراحات ناشي از سرسوزن
و برنده امري ضروري است  همچنين بايد از تجويز؛وسايل تيز

دارو به روش تزريقي تا زماني كه دارو به ديگر اشكال از جمله
الامكان اجتناب گردد كه به اين حتي،باشدميجودخوراكي مو
در، بهداشتيكاركنان سطح آگاهي تماميمنظور ارتقا  درماني

و اصلاح نگرش جامعه در خصوص تقاضاي بي مورد اين مورد
و ضروري است  و عوارض احتمالي تزريقات لازم داروي تزريقي

)3(.

‡ Needle Stick Injury 

 ارزيابي، مطالعه حاضر با هدف با توجه به اهميت موضوع
و عملكرد كادر درماني بيمارستان هاي آموزشي سطح آگاهي

انجام هاي ناشي از فرو رفتن سوزن آلوده بيرجند در مورد آسيب
.شد

 روش تحقيق
 نفر1386،59-87تحليلي در سال- اين مطالعه توصيفي در

و)ع( درماني شاغل در بيمارستانهاي امام رضا كاركناناز
ر)عج(عصر ولي اي مورد گيري احتمالي از نوع طبقه وش نمونهبه

ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه خود. بررسي قرار گرفتند
الؤس12ال مربوط به مشخصات فرديؤس7ساخته شامل 
س پرؤآگاهي بود، گذاري نمره2-0سشنامه از الات آگاهي در

شد24در مجموع گرديد كه  با بنابراين افراد؛ نمره در نظر گرفته
و16-9 داراي آگاهي ضعيف،8-0نمره 24-17 آگاهي متوسط

.بندي شدند بالا طبقهداراي آگاهي
 در فرم بازنگريهمچنين به منظور بررسي عملكرد افراد،

و تنظيم شد كه NSIمورد احتياطات استاندارد مربوط به  تهيه
ازؤس4شامل گذاري نمره2-0ال عملكردي بود كه هر كدام

و5-3 ضعيف،2-0(گرديد  پس از كسب،)خوب8-6 متوسط
و رعايت ملاح ات اخلاقي به روش مشاهدهظمجوزهاي لازم

.مستقيم توسط پژوهشگر تكميل گرديد
و پايايي آن روايي  پرسشنامه به روش اعتبار محتوا سنجيده

. كنترل گرديدR=83/0با روش آزمون مجدد با
و هايو آزمونSPSSافزار ها با استفاده از نرم داده  كاي دو

 >05/0Pو آناليز واريانس يك طرفه در سطح معني داري تي
و تحليل قرار گرفت .ندمورد تجزيه

ها يافته
زن45و%)7/23( نفر مرد14، نفر مورد بررسي59از  نفر

4/33±32/9 ميانگين سني افراد مورد مطالعه.بودند%)3/76(
و ميانگين سابقه كار آنه . سال برآورد گرديد6/9±18/8ا سال

 تشكيل%6/35بيشترين افراد مورد مطالعه را پرستاران با
 به تفكيك1 همچنين تحصيلات افراد طبق نمودار؛دادند مي

.مشخص شد
و%)7/62( افراد مورد بررسي داراي آگاهي متوسطبيشتر
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در رابطه با موضوع مورد پژوهش بودند%)5/47(عملكرد ضعيف
.)1جدول(

و جنس و تحصيلات افراد مورد،بين عملكرد  عملكرد
اما)3و2جدول(پژوهش اختلاف آماري معني داري مشاهده شد

و سابقه افراد مورد بررسي هيچ رابطه آماري  بين عملكرد با سن
و خصوصيات؛ديده نشد مورد بررسي فردي همچنين بين آگاهي

.داري وجود نداشت رابطه معني
كل افراد مورد دچار آسيب ناشي از فرورفتن%61 پژوهش از

هيچ%8/88سوزن آلوده در دست شده بودند كه از اين تعداد 
 بيشترين صدمه. انجام نداده بودندNSIاقدام استانداردي پس از 

و تكنسين شد به ترتيب در پرستاران %9/72.هاي اتاق عمل ديده
ي مجددگذار هاي آلوده را سرپوش از افراد مورد بررسي سوزن

و مي و برنده را درون ظروف%78كردند از آنها اجسام نوك تيز
كه%88.كردندميمقاوم دفع از افراد مورد بررسي معتقد بودند

ومياحتياطات همه جانبه را در برابر كليه بيماران رعايت كنند
از1/88%  پاسخ صحيح داده NSIدر مورد اقدامات لازم پس

.بودند

 بحث
از%8/28لعه حاضر در مطا وآ افراد مورد مطالعه گاهي خوب

هاي ناشي از فرورفتن آگاهي متوسط در ارتباط با آسيب7/62%
.سر سوزن داشتند

و نگرش با در مطالعه مقارئي عنوان بررسي ميزان آگاهي
%7/18، ميزان آگاهيدانشجويان پرستاري در مورد بيماري ايدز

و از رسدميكه به نظر)6( بودف ضعي%3/60دانشجويان خوب
هاي ناشي از فرو رفتن سرسوزن عدم توجيه دانشجويان از آسيب

عملكرد افراد. باشدميو تجربه ناكافي آنها دليل آگاهي ضعيفشان
و تنها در حد%5/47مورد مطالعه   عملكرد%8/28 ضعيف بود

. داشتندNSIخوبي در ارتباط با
خبا در مطالعه ميرزايي و طر تماس با سوزنعنوان هاي آلوده

افراد بعد از اتمام كار درپوش%7/87ها، ارتباط با پوشاندن سوزن
را سوزن  دهنده عملكرد ضعيف آنها گذاشتند كه نشانميها

).7( باشد مي
رسد افراد مورد بررسي در مطالعه حاضر به توجهميبه نظر

خNSIبه آگاهي متوسط در مورد خطرات  و از تماس با ون

اند ولي در رابطه با نحوه مايعات بدن بيمار احساس خطر كرده
از. پيشگيري از تماس عملكرد مناسبي نداشتند در اين مطالعه

سر%61كل افراد مورد پژوهش  دچار آسيب ناشي از فرو رفتن
هيچ%8/88سوزن آلوده در دست شده بودند كه از اين تعداد 

.ام نداده بودنداقدام استانداردي بعد از آن انج

 تحصيلات سطح افراد مورد مطالعه به تفكيك نسبي فراواني-1نمودار

و عملكرد نمونه مورد مطالعه-1جدول  توزيع فراواني ميزان آگاهي

 متغير خوب متوسط ضعيف
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

55/8377/62178/28 آگاهي
285/47147/23178/28 عملكرد

و جنس افرادمورد مطالعه-2جدول  مقايسه مياتگين نمرات عملكرد

نتيجه آزمون آماري انحراف معيار ميانگين فراواني جنس  متغير
65/1 14/2 t:28/3 مرد 14

57:df 
002/0=P 91/1 4  زن 45

عملكرد

05/0P<دار است معني.

و تحصيلات-3جدول  مقايسه ميانگين نمرات عملكرد
 افراد مورد مطالعه

 متغير
 سطح

 تحصيلات
ميانگينفراواني

انحراف
 معيار

نتيجه آزمون
 آماري

862/368/1 ديپلم
1346/394/1 كاردان

2913/406/2 كارشناس

عملكرد

 كارشناس ارشد
و بالاتر

977/120/1

59/3=F

3=df 
01/0P= 

05/0P<دار است معني.
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 هم به همين ترتيب نتايج مشاهده در مطالعات مشابه ديگر
: شد

و همكاران رحيممطالعهدر  بر روي كاركنان بهداشتي،نژاد
از افراد دچار آسيب ناشي از فرو رفتن%5/52،در اروميه

.)8( سرسوزن آلوده در يك سال اخير شده بودند
و همكاران مطالعهدر در، پورالعجل  بر روي كاركنان درماني
را فرورفتن،همدان  سوزن يا اجسام تيز بيشترين مواجهه شغلي
كهميشامل بي%6/94شد  تفاوت بودند افراد نسبت به اين موضوع

)9(.
و همكارانمطالعهدر وبر، آقادوست روي كاركنان

از افراد دچار%3/74كاشان درماني،دانشجويان مراكز آموزشي
 ده بودندها را گزارش نكر اين آسيببيشتر آسيب شده بودند كه 

و همكاران.)10(  بر روي كاركنان، در پژوهش براتي احمد
از،بهداشتي در هشترود و آسيب ناشي  فرو رفتن سوزن به دست

كه شايع،اجسام برنده اقدام بيشتر افراد ترين آسيب شغلي بود
.)11( كننده خاصي انجام نداده بودند پيگيري
و همكارانمطالعهدر اد مورد بررسي از افر%7/38، نظميه

از افراد%6/23سابقه آسيب با سوزن آلوده را داشتند كه فقط 
.)12( اقدام به گزارش آسيب كرده بودند

 درماني در ساري، صفار بر روي كاركنان بهداشتيمطالعهدر
را4/67% از افراد سابقه فرورفتن سرسوزن آلوده به دستشان

 افراد مورد بيشتر ديگر نيز مطالعات برخيدر.)13(داشتند 
 اقدام به گزارش در اكثر موارد شده بودند كه NSIپژوهش دچار

ن و اقدامات پيگيري كننده لازم .)16-14(بودشده آسيب
و همكارانمطالعهدر از واحدهاي پژوهش%8/60، نظري

 كنند اين صدمه را گزارش نميNSIاعلام كردند كه در صورت 
رو، آزادمطالعهدر.)17( %45ي پرستاران باليني تهران بر

پرستاران دچار آسيب در دوران كاري خود شده بودند كه تنها
.)18( پرستاران صدمات را پيگيري كرده بودند% 36

بيميبه نظر از رسد علت  بيشتر، مشغله NSIتفاوتي بعد

فر، عدم درك خطر،زياد كاري و عدما شفاف نبودن يند پيگيري
.باشدميينداآشنايي با اين فر

گذاري از افراد مورد بررسي در اين پژوهش سرپوش9/72%
مختلف ديگري نيز مطالعاتدر.دادندميها را انجامد سوزنمجد 

كهميدگذاري مجد ها را درپوش افراد سوزنبيشتر كردند
آ  در اين پژوهش ها عنوان شده سيببيشترين رفتار منجر به

.)21،20،19،12،10،8(است
و يشترين آسيبب ها در اين پژوهش به ترتيب در پرستاران

شد تكنسين سه)9( آقادوست مطالعهدر.هاي اتاق عمل ديده
و كارشناس آزمايشگاه،گروه پرستار و كاردان  تكنسين اتاق عمل

)Sindoni)22همطالعدر.تماس شغلي با خون را داشتند% 100
در)8(نژادو رحيم معرض خطر پرستاران نيز شايعترين گروه

.بودند
در% 78 و اجسام سوزن،اين پژوهش از افراد مورد بررسي ها

)Talaat)21 مطالعهدر.كردندميبرنده درون ظروف مقاوم دفع
هاي ناايمن را در ظروف مقاوم افراد مورد بررسي سوزن%64نيز

از افراد مورد بررسي معتقد بودند%88 همچنين؛كردندميدفع
كنندميجانبه را در برابر كليه بيماران رعايت احتياطات همهكه 

ح  Gurubacharyaو)Maqbool)15صل از تحقيقاتاكه با نتايج
از افراد مورد مطالعه در مورد%1/88.همخواني داشت)14(

كه؛ پاسخ صحيح داده بودندNSIاقدامات لازم پس از   در حالي
ررسي در مورد اقدامبي مورد واحدها%65،)6( مقارئي مطالعهدر

.صحيح پس از ورود سوزن آلوده به دست پاسخ اشتباه داده بودند

 گيري نتيجه
و عدم هاي مذكور با توجه به شيوع آسيب در كادر درماني

و استاندارد پس از آسيب و،اقدامات اساسي  بايد اهميت موضوع
 روشنبراي كاركنان درمانيهاي صحيح با آموزشراخطرات آن

همكرده بهچو و نظارت صحيح از آنها پشتيباني نين با مديريت
.عمل آيد
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Abstract: 

Background and Aim: Injuries resulting from needle stick and probable contamination by infectious factors 
transferring infections through blood such as HCV, HBV, HIV, are important threatening job dangers for 
health providers. Considering the importance of the issue, the present study was designed and done to define 
knowledge and performance of the staff of Imam Reza and Vali-Asr hospitals in Birjand regarding needle 
stick injuries. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was carried out on a sample of 59 persons in Vali 
e ASR and Imam Reza hospitals in 1997. The performance check lists were completed under direct 
observations of the plan executors, while knowledge questionnaires were filled in by under-study individuals 
in order to examine the preventative actions in needle stick injuries and also necessary actions after needle 
stick cases. Data were analyzed by statistic SPSS software using chi square, t test and one way variance 
analysis. (P<0.05) 

Results: 23.7% of the under-study individuals were men and 76.3% were woman. 13.6% of them had a high 
school diploma, 22% high school education, 49.2% had a BA degree, 13.3% an Msc degree or higher. The 
mean for age was 33.4 years and for job history 9.6. On the whole, awareness of the most of the under study 
individuals was average (66.1%), while the performance of most of them, regarding under examine criteria, 
was weak. 36 persons (61%) of the under-study individuals were afflicted at least once with this injury, 
which 80% of them did not follow-up actions, despite the fact that most of them were aware of the necessary 
actions after injury resulting from needle stick and believed that they did all-out cautions dealing with all the 
patients. There were significant relations between the performance of under-study individuals and gender, 
educations and jobs (P<0.05). 

Conclusion: Regarding the high rate of injuries resulting from needle sticks, continuous training and starting 
care systems and changing the incorrect customs in the curative staff can be useful in reducing the injuries 
resulting from needle stick and also reducing the probability of acquisition the infectious factor. 
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