
شيرخوارانشيرخوارانرشدرشدتأخيرتأخيرعللعلل



عمده علت عمدهدو علت ::شيرخوارانشيرخوارانرشدرشدتأخيرتأخيردو
عفونتعفونت��
ناكافيناكافيتغذيهتغذيه��



وضعتأثيرتأثير بر وضععفونتها بر شيرخوارشيرخوارتغذيهتغذيهعفونتها

از�� ازعفونتها تغذيهتغذيهوضعوضعرويرويبربرزيرزيرهايهايمكانيسممكانيسمطريقطريقعفونتها
دارندشيرخوارانشيرخواران سوء دارنداثر سوء ::اثر

علتغذاييغذاييموادمواددريافتدريافتمقدارمقداركاهشكاهش--11 به آب علتو به آب اشتهايياشتهاييبيبيو
امتناعكهكهدلايليدلايليسايرسايرياياوو امتناعباعث غذاشيرخوارشيرخوارباعث خوردن غذااز خوردن ميمياز

شوندشوند
ازكاهشكاهش--22 استفاده و ازجذب استفاده و شدهغذايغذايجذب شدههضم هضم
موادافزايشافزايش--33 و آب دادن دست مواداز و آب دادن دست غذاييغذايياز
لذامتابوليكيمتابوليكينيازهاينيازهايافزايشافزايش--44 لذاو ايايتغذيهتغذيهنيازهاينيازهايافزايشافزايشو
متابوليسميمتابوليسميراههايراههايدردرتغييرتغيير--55
غذاعموميعموميكاهشكاهش--66 غذامقدار غذاكاملكاملخودداريخوددارييايامقدار دادن غذااز دادن از



اشتهايياشتهاييبيبي



داد نشان دادمطالعات نشان ::مطالعات

ميميتزريقتزريقآندوتوكسينآندوتوكسينحيواناتحيواناتبهبهكهكهزمانيزماني��
وكنندكنند تب ودچار تب ملاحظهكاهشكاهشدچار ملاحظهقابل دردرايايقابل

غذا غذاخوردن آنهاكهكهزمانيزمانيحتيحتيشوند،شوند،ميميخوردن آنهاتب تب
برداروهايداروهايكمككمكبهبه برتب همگرديدگرديدكنترلكنترلتب باز هم، باز ،

شوندشوندميمياشتهااشتهاكاهشكاهشدچاردچار



داد نشان دادمطالعات نشان ::مطالعات

تبايايمسألهمسألهاشتهايياشتهاييبيبيكهكه�� از مستقل و تبمجزا از مستقل و مجزا
و وبوده مقابلواكنشيواكنشيمكانيسممكانيسمازازجزئيجزئيبوده در مقابلبدن در بدن

عفونتعفونتايجادايجادباعثباعثكهكهاستاستميكروارگانيسميميكروارگانيسمي
استاستشدهشده



مطالعه�� مطالعهدر منظوركهكهايايدر منظوربه دريافتدريافتكاهشكاهشمقدارمقدارتعيينتعيينبه
همراهغذاييغذاييموادمواد همراهبه رويرويبربرعفونيعفونيبيماريهايبيماريهايبه

دادشيرخوارانشيرخواران نشان است گرفته دادانجام نشان است گرفته ::كهكهانجام
متوسط�� طور متوسطبه طور حدودحدودپروتئينپروتئينووانرژيانرژيدريافتدريافتميزانميزانبه

يابديابدميميكاهشكاهش2020%%
اسهالشيرخوارانشيرخواراندردر�� به اسهالمبتلا به موادمواددريافتدريافتميزانميزانمبتلا

اندازهغذاييغذايي اندازهبه يابديابدميميكاهشكاهش%%4040به
دردرشيرخوارانشيرخواراندردرغذاييغذاييموادمواددريافتدريافتمقدارمقداركاهشكاهش��

خوددليلدليلبهبهبيشتربيشترعفونتعفونتطيطي خودامتناع علتشيرخوارشيرخوارامتناع علتبه به
استاستبيماريبيماري



استفراغاستفراغ

غذاييغذاييموادمواددريافتدريافتميزانميزانكاهشكاهشبرايبرايديگريديگريدليلدليل��
اغلبكهكهباشدباشدميمي اغلبدر عفونتهاشيرخوارانشيرخواراندر دنبال عفونتهابه دنبال به

شودشودميميديدهديده



هيدراتاسيونهيدراتاسيوندزدز

باعثباعثآيدآيدميميبوجودبوجودشديدشديداسهالاسهاليكيكطيطيدردركهكه��
دهانخشكيخشكي دهانمخاط مخاطمخاطمونيلياييمونيلياييعفونتعفونت..شودشودميميمخاط

عفونت و عفونتدهان و درناحيهناحيهدهان لبها و درزبان لبها و دريافتدريافتكاهشكاهشزبان
داردداردبسزاييبسزايينقشنقشاشتهايياشتهاييبيبيووغذاييغذاييموادمواد



نكتهنكته

ازنيازنيازموردموردانرژيانرژيبيشترينبيشترينكهكهشيرخوارانيشيرخوارانيدردر�� را ازخود را خود
عفونتهاكنندكنندميميتأمينتأمينمادرمادرشيرشير عفونتها، بربركمتريكمتريتأثيرتأثير،

دارنددارندشيرخوارشيرخوارايايتغذيهتغذيهسلامتسلامتوضعيتوضعيت



دادن دست از و غذا جذب در دادناختلال دست از و غذا جذب در آنآناختلال
::دليلدليلبهبه��
رودهسلولهايسلولهايتخريبتخريب--11 رودهمخاط وكاهشكاهشباعثباعثكهكهمخاط وجذب كاهشكاهشجذب

شودشودميميجذبجذبآنزيمهايآنزيمهاي
رودهترشحيترشحيپاسخپاسخ--22 رودهمخاط باكتريهاباكتريهاتوكسينتوكسينوسيلهوسيلهبهبهكهكهمخاط

گرددگرددميميتحريكتحريك
مواد--33 جذب در مواداختلال جذب در آنغذاييغذايياختلال دادن دست از آنو دادن دست از ازازناشيناشيو

به بهعفونت گوارش،افزايشافزايشدليلدليلعفونت دستگاه از مواد عبور گوارش،سرعت دستگاه از مواد عبور سرعت
وآنزيمهايآنزيمهايدردراشكالاشكال مواد نقل و حمل ومسؤول مواد نقل و حمل تغييرتغييرمسؤول

درمورفولوژيكمورفولوژيك روده درمخاط روده اسهالاسهالطيطيمخاط
موادنفوذپذيرينفوذپذيريافزايشافزايش--44 نشت لذا و روده موادمخاط نشت لذا و روده ووغذاييغذاييمخاط

،،انگلهاانگلهاحضورحضور((ايايرودهرودهسلولهايسلولهايبينابينيبينابينيفضايفضايبهبهمغذيمغذي
))سرخكسرخكمثلمثلبيماريهابيماريها



متابوليكمتابوليكنيازهاينيازهايافزايشافزايش

::عفونتعفونتدليلدليلبهبهمتابوليكمتابوليكنيازهاينيازهايافزايشافزايشدلايلدلايل��
هنگامبيشتربيشترانرژيانرژيبهبهنيازنياز--11 هنگامدر تبتبدر
موادبرايبرايبيشتربيشترآنابوليسمآنابوليسم--22 و بافتها موادسنتز و بافتها مانندماننددفاعيدفاعيسنتز

ولنفوسيتلنفوسيت وها ايمنوگلوبولينهاايمنوگلوبولينهاها
طولبافتيبافتيتخريبتخريبنتيجهنتيجهدردربيشتربيشتركاتابوليسمكاتابوليسم--33 طولدر در

عفونت حاد عفونتمرحله حاد مرحله
درسازيسازيدوبارهدوبارهبرايبرايبيشتربيشترغذاييغذايينيازهاينيازهاي--44 دربافت طيطيبافت

نقاهت نقاهتدوران دوران



رشدكهكهشايعشايععفونتهايعفونتهاي به رشدمنجر به تأخيرتأخيرياياكمكممنجر
در دررشد گردندگردندميميشيرخوارانشيرخوارانرشد

::شاملشامل��
كنندكنندميميتغذيهتغذيهمادرمادرشيرشيرباباكهكهكودكانيكودكانيدردر::اسهالياسهاليعفونتهايعفونتهاي--11

شودشودميميديدهديدهكمتركمتر
در::تنفسيتنفسيعفونتهايعفونتهاي--22 درمطالعات دهنددهندميمينشاننشانگامبياگامبياووگواتمالاگواتمالامطالعات

داردتأخيرتأخيرووتنفسيتنفسيعفونتهايعفونتهايبينبيننزديكينزديكيارتباطارتباط وجود داردرشد وجود رشد
استفراغاشتهايياشتهاييبيبي(( و درد تب، استفراغ، و درد تب، ،((

ووايايرودهرودهانگلهايانگلهايبينبيننزديكينزديكيبسياربسياررابطهرابطه::ايايرودهرودهانگلهايانگلهاي--33
درتأخيرتأخيرووتغذيهتغذيهسوءسوءايجادايجاد دررشد داردشيرخوارانشيرخوارانرشد داردوجود وجود

رشد::(AIDS)(AIDS)انسانانسانايمنيايمنينقصنقص--44 وزن، دادن دست رشداز وزن، دادن دست از
تبكندكندووغيرطبيعيغيرطبيعي و مزمن اسهال تب، و مزمن اسهال علائمطولانيطولاني، علائماز اصلياصلياز
و ونوزادان بهشيرخوارانشيرخواراننوزادان بهمبتلا استاستAIDSAIDSمبتلا



ناكافيناكافيتغذيهتغذيه



عدمناشيناشيرشدرشدكميكميياياتأخيرتأخير�� عدماز تواناييتوانايياز
وكالريكالريكسبكسببرايبرايبدنبدن ولازم آنيايالازم آنمصرف مصرف
باشدباشدميميرشدرشدبرايبراي



دلايلدلايل

منشاءتأخيرتأخير--11 با منشاءرشد با ارگانيكارگانيكرشد
منشاءتأخيرتأخير--22 با منشاءرشد با ارگانيكارگانيكغيرغيررشد
نامشخصتأخيرتأخير--33 علل با نامشخصرشد علل با رشد



منشاءتأخيرتأخير با منشاءرشد با ارگانيكارگانيكرشد



،،كليهكليهمزمنمزمننارسايينارسايي،،مادرزاديمادرزاديعيوبعيوب

جذب،سندرمهايسندرمهايمعده،معده،ريفلاكسريفلاكس جذب،سوء سوء

درونفعاليتفعاليتاختلالاختلال درونغدد ،،ريزريزغدد

AIDSAIDSووفيبروكيستيكفيبروكيستيك



منشاءتأخيرتأخير با منشاءرشد با رشد
غيرارگانيكغيرارگانيك



كمبودكمبودمثلمثلاجتماعياجتماعي��روانيروانيعواملعوامل

موردوالدينوالدينآگاهيآگاهي مورددر كمبودكمبود،،تغذيهتغذيهدر

درمادريمادريمراقبتمراقبت اختلال در، اختلال وابستگيوابستگي،

عدمكودككودك��مادرمادر عدم، كودككودكتواناييتوانايي،

ازوالدينوالدينازازجداييجداييدردر امتناع به ازمنجر امتناع به منجر

رشد حفظ جهت غذا رشدخوردن حفظ جهت غذا شودشودميميخوردن



عللتأخيرتأخير با عللرشد با نامشخصنامشخصرشد



فقرفقر--11

كافيكافيغذاييغذاييموادموادتهيهتهيهعدمعدم��

رقيقرقيقشيرشيرتهيهتهيه��

نظر�� از دسترس در متخصص فرد نظرنبودن از دسترس در متخصص فرد نبودن
اطلاعاتاطلاعاتدريافتدريافت



بهداشتيبهداشتياعتقاداتاعتقادات--22

غذاييغذاييهوسهايهوسهاي��

موردزيادزيادنگرانينگراني�� مورددر وضعيتهاييوضعيتهاييازازپيشگيريپيشگيريدر
خونخونكلسترولكلسترولافزايشافزايشياياچاقيچاقيمثلمثل



نامناسب--33 نامناسباطلاعات ايايتغذيهتغذيهاطلاعات

غذاآگاهيآگاهيعدمعدم�� انتخاب نظر غذااز انتخاب نظر از

اختلالوالدينوالدين�� اختلالبا شناختيشناختيبا

ووالدينوالدين�� ونوجوان خانوادهوالدينوالدينيايانوجوان خانوادهاز هايهاياز
نابسامان و نابسامانآشفته و آشفته



خانوادگيخانوادگياسترسهاياسترسهاي--44

بهبهديگرديگركودككودكبابافرسافرساطاقتطاقتدرگيريدرگيري��
مزمنمزمنبيماريبيماريدليلدليل

مسؤوليتهايمسؤوليتهاي،،زناشوييزناشويي،،ماليمالياسترسهاياسترسهاي��
مصرفافسردگيافسردگي،،والديوالديتكتك،،شغليشغلي سوء مصرف، سوء ،

حاد اندوه حادمواد، اندوه مواد،



تغذيهتغذيهمحدوديتمحدوديت--55

مثلخوراكيخوراكيغيرغيردرماندرمان�� تولد بدو مثلدر تولد بدو در
لبشديدشديدزودرسيزودرسي لب، ووكامكامشكافشكافووشكريشكري،

......ووگوارشيگوارشيناهنجاريهايناهنجاريهايسايرساير



مادرمادرشيرشيركمبودكمبود--66

خستگيخستگي��
بيماريبيماري��
شيرشيرضعيفضعيفريزشريزش��
پستانپستانجراحيجراحي��
اعتماد�� اعتمادفقدان والدينيوالدينيحمايتحمايتياياوالدينيوالدينيفقدان


