
 ينامرد و يتشادهب روما يتموكح تاريزعت نوناق 
يملاسا ماظن تحلصم صيخشت عمجم هبوصم 

 

  
 

ميحرلا نمحرلا الله مسب 

 

  
 

 خروم هسلج رد "ينامرد و يتشادهب روما يتموكح تاريزعت " عوضوم 
 يسررب و ثحب دروم يملاسا ماظن تحلصم صيخشت عمجم 32.21.7631
 هب "ينامرد و يتشادهب روما يتموكح تاريزعت نوناق " هنيمز نيا رد و تفرگ رارق

 :ديسر بيوصت هب ريز حرش
 ينامرد و يتشادهب روما يتموكح تاريزعت نوناق 
 :ينامرد و يصيخشت تامدخ يتموكح تاريزعت - لوا لصف 
 رظن زا تيحلاص دقاف صاخشا طسوت زاجم ريغ يكشزپ تاسسؤم داجيا :1 هدام 
 :ددرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدوب مرج يصصخت
 لوا هبترم 

 

 .تلود عفن هب هسسؤم تاموزلم هيلك طبض و هسسؤم ليطعت  -
 مود هبترم 

 

 ات نويليم كي نازيم هب يدقن هميرج ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .ديارج رد مان ملاعا و ریال نويليم هد
 موس هبترم 

 

 .لاس كي ات هام شش زا نادنز ،مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 و هدوب مرج راك هناورپ نودب صصختم دارفا طسوت يكشزپ هسسؤم داجيا :2 هدام 

 :ددرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم
 لوا هبترم 

 

 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت ،هسسؤم ليطعت  -
 مود هبترم 

 

 ات رازه دصكي نازيم هب يدقن هميرج ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .ریال نويليم كي
 موس هبترم 

 

 نويليم كي نازيم هب يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .تلود عفن هب هسسؤم لاوما طبض و ریال نويليم هد ات
 ناراميب هب مزلا هيلوا تامدخ هئارا و شريذپ زا اهناتسراميب يراددوخ :3 هدام 
 :ددرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج سناژروا
 لوا هبترم 

 

 رد جرد و يبتك خيبوت ،ریال رازه دصناپ ات رازه دصكي زا يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ
 مود هبترم 

 

 ينف لوئسم هناورپ وغل ،ریال نويليم كي ات رازه دصناپ يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت ،هسسؤم
 موس هبترم 

 

 هناورپ وغل ،ریال نويليم جنپ ات نويليم كي غلبم زا يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت ،سيسأت هناورپ وغل ،هسسؤم ينف لوئسم
 و لخد اي و ييوجدوس روظنم هب جايتحا رب دازام تامدخ هئارا اي و داجيا :4 هدام 
 ترازو هيحان زا هدش ملاعا ياهخرن زا هفاضا تفايرد و باسحتروص رد فرصت
 ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب
 :ددرگ يم موكحم ريز
 لوا هبترم 

 

 يبتك خيبوت ،ناراميب زا يتفايرد هفاضا ربارب ود نازيم هب يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و
 مود هبترم 

 

 هناورپ وغل ،ناراميب زا يتفايرد هفاضا ربارب جنپ نازيم هب يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت ،ينف لوئسم
 موس هبترم 

 

 هناورپ وغل ،ناراميب زا يتفايرد هفاضا ربارب هد نازيم هب يدقن هميرج  -



 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت ،سيسأت هناورپ وغل ،ينف لوئسم
 شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو قيرط زا ناراميب جلاعلا قح نازيم :هرصبت 
 .دش دهاوخ ملاعا يكشزپ
 يكشزپاريپ و يكشزپ ياه هفرح نابحاص و نيصصختم هيلك يريگراك هب :5 هدام 

 يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو زا رداص ،راك ينوناق روحم دقاف هك
 ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج يكشزپ تاسسؤم رد ،دنشاب
 :دوش يم موكحم
 لوا هبترم 

 

 يبتك خيبوت ،ریال رازه دصناپ ات ریال رازه دصكي نازيم هب يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و
 مود هبترم 

 

 .ينف لوئسم هناورپ وغل ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 موس هبترم 

 

 .سيسأت هناورپ وغل ،مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 راك ينوناق ياهزوجم دقاف يكشزپاريپ و يكشزپ ياه هفرح نابحاص :6 هدام 

 ريز ياهتازاجم هب دنا هدش لوغشم راك هب زاجم ريغ لحم رد هك 5 هدام رد جردنم
 :دش دنهاوخ موكحم
 لوا هبترم 

 

 .ينوناق راك لحم هب مازعا و يكشزپ هدنورپ رد فلخت جرد  -
 مود هبترم 

 

 ات رازه دصناپ نازيم هب يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .بسانت هب ریال نويليم جنپ
 موس هبترم 

 

 رد تمدخ هفاضا هب تيموكحم ،مود هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .ينوناق تدم ربارب ود ات رثكادح ينوناق راك لحم
 هدام 

 

 مرج يكشزپ تاسسؤم رد يا هفرح تيحلاص دقاف دارفا يريگراك هب7: 
 :دش دهاوخ موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم
 لوا هبترم 

 

 و يبتك خيبوت ،ریال نويليم كي ات رازه دصناپ نازيم هب يدقن هميرج  -
 .يكشزپ هدنورپ رد جرد
 مود هبترم 

 

 .ينف لوئسم هناورپ وغل ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 موس هبترم 

 

 .سيسأت هناورپ وغل مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 دروخرب تهج يياضق حلاصيذ عجارم هب زين لغاش تيحلاص دقاف دارفا :هرصبت 

 .ديدرگ دنهاوخ يفرعم ينوناق
 رياس و كيشك كشزپ و ينف لوئسم طسوت يكشزپ هسسؤم كرت :8 هدام 

 يكشزپ هسسؤم اي و بطم هجوم ريغ ليطعت ،ررقم تعاس رد يصصخت ياهرداك
 ترازو هك هميب ناراميب زا يدصرد نتفريذپن و يكشزپ ماظن نامزاس علاطا نودب
 فلختم و هدش بوسحم مرج ،ديامن يم نييعت يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب
 :ددرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب
 لوا هبترم 

 

 .يكشزپ هدنورپ رد جرد و يبتك خيبوت  -
 مود هبترم 

 

 ات رازه دصكي نازيم هب يدقن هميرج ،لوا هبترم تازاجم رب هولاع  -
 .ریال رازه دصناپ
 موس هبترم 

 

 .ينف لوئسم هناورپ وغل ،مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 دروم رد سيسأت هناورپ وغل اي و ينف لوئسم هناورپ وغل تروص رد :هرصبت 

 فيلكت نييعت تهج )8 و 7 و 5 و 4 و 3 داوم نيلومشم ( يكشزپ تاسسؤم
 هب بتارم ديدج سسؤم تأيه و ديدج ينف لوئسم باختنا يارب ينوناق
 فيلكت نييعت اتً انمض و ددرگ يم عاجرا يكشزپ روما صيخشت ينوناق نويسيمك
 يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو فرط زا قوف نويسيمك قيرط زا يياهن



 .دش دهاوخ هتشامگ راك هب و بوصنم هسسؤم هرادا يارب تقوم ينف لوئسم
 تراسخ دورو ببس 7 و 4 و 3 و 1 داوم رد جردنم فلاخ لامعا هچنانچ :9 هدام 

 ينوناق درگيپ و يگديسر عنام ،جردنم ياهتازاجم ،دوش دارفا هب يلام و يناج
 حلاصيذ عجارم طسوت طوبرم ياهتازاجم لامعا و فلختم دارفا اي و هسسؤم
 .ديدرگ دهاوخن يياضق
 رد ،دريذپ تروص نوناق نيا عوضوم ياهدحاو رد يددعتم تافلخت هچنانچ :01 هدام 

 .دش دهاوخ لامعا طوبرم ياهتازاجم دروم ره
 ماظن تسرپرس زا بكرم ينويسيمك نوناق نيا عوضوم مئارج دروم رد :11 هدام 
 تشادهب يا هقطنم نامزاس لماع ريدم و دروم بسح رب ناتسا اي و زكرم يكشزپ
ً اودب ار عوضوم يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ريزو هدنيامن و ناتسا نامرد و
 هب يتلود تاسسؤم دروم رد مرج عوقو صيخشت تروص رد و هدومن يگديسر
 يارسداد هب يتلود ريغ دراوم رد و يتلود شخب يتموكح تاريزعت نويسيمك
 .ديامن يم يفرعم تازاجم نييعت تهج يملاسا بلاقنا
 و دوش يم زيراو هنازخ هب نوناق نيا ياهتازاجم زا لصاح ياهدمآرد هيلك :21 هدام 

 نيا يارجا تهج زاين دروم تارابتعا تسا فظوم يياراد و يداصتقا روما ترازو
 .دهد رارق يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو صيخشت قباطم ار نوناق
 مود لصف 

 

 ،يكشزپ تاموزلم و كشخريش و وراد شورف و عيزوت تاريزعت  -
 :يهاگشيامزآ و يكشزپنادند
 شخب 

 

-  1 

 

 :وراد  -
 ،تشادهب ترازو فرط زا دورو زوجم اي تخاس هناورپ ياراد دياب وراد :31 هدام 

 زوجم اي تخاس هناورپ دقاف يوراد شورف و هضرع و دشاب يكشزپ شزومآ و نامرد
 موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج هناخوراد فرط زا دورو
 :ددرگ يم
 لوا هبترم 

 

 .زاجم ريغ ياهوراد يروآ عمج و يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .هدنورپ رد بتارم ساكعنا و ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .هام هس تدم ات ييوراد هيمهس عطق  -
 مراهچ هبترم 

 

 .لاس كي تدم ات هناخوراد ليطعت -
 و نامرد ،تشادهب ترازو فرط زا سيسأت هناورپ ياراد دياب هناخوراد :41 هدام 
 هلصافلاب روكذم لحم و هدش بوسحم مرج نآ زا فلخت و دشاب يكشزپ شزومآ
 .ددرگ يم ليطعت
 نآ زا فلخت و دريگ ماجنا ينف لوئسم روضح اب دياب وراد شورف و هضرع :51 هدام 

 .ددرگ يم ليطعت هلصافلاب روكذم لحم و هدش بوسحم مرج
 و دشاب هتشاد روضح هناخوراد رد ررقم تاعاس رد دياب ينف لوئسم :61 هدام 
 :ددرگ يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج نآ زا فلخت
 .هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا - لوا هبترم 
 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه تسيود غلبم ات يدقن هميرج  -
 مراهچ هبترم 

 

 .هام هس تدم ات ينف تيلوئسم هناورپ تقوم وغل -
 ترازو يوس زا هدش نييعت عيزوت ياه هكبش زا ار وراد دياب هناخوراد :71 هدام 
 كرادت و هيهت )وراد هدننك عيزوت ياهتكرش ( يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب
 ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج هدام نيا طباوض تياعر مدع .ديامن



 :ددرگ يم موكحم ريز
 لوا هبترم 

 

 .هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 تدم ات ييوراد هيمهس عطق و ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج - موس هبترم 

 .هام هس
 مراهچ هبترم 

 

 .لاس كي تدم ات هناخوراد تقوم ليطعت -
 رهش كي ياه هناخوراد نيب زور كي فرصم فراعتم دح رد وراد هلدابم :هرصبت 

 .دوب دهاوخن قوف طباوض لومشم
 هخسن نودب نآ هئارا و دوش هئارا كشزپ هخسن لباقم رد دياب وراد: 81 هدام 
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم مرج كشزپ
 لوا هبترم 

 

 .يبتك ركذت  -
 .هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا - مود هبترم 
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه هاجنپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 مراهچ هبترم 

 

 .ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج -
 مجنپ هبترم 

 

 .هام كي تدم ات ييوراد هيمهس عطق  -
 يوس زا دشاب يم زاجم كشزپ هخسن نودب اهنآ هئارا هك يملاقا تسيل :هرصبت 

 .ددرگ يم ملاعا يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو
 هدام 

 

 دوش هئارا يضاقتم هب ،هدننك فرصم يارب يمسر تميق قبط دياب وراد91: 
 رهم هب زين هخسن و دوش جرد هخسن رد هدش هئارا ياهوراد زا ملق ره تميق و
 هخسن ( هخسن يپك ينامرد تامدخ هميب خسن دروم رد و ددرگ روهمم هناخوراد
 فلختم و هدش بوسحم مرج هدام نيا زا فلخت .ددرگ رهم تميق جرد زا سپ )مود
 :ددرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب
 :يشورفنارگ - فلا 
 لوا هبترم 

 

 .ریال رازه هاجنپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 ناونع هب هچراپ بصن و ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج - مود هبترم 

 .شورفنارگ
 تدم هب ييوراد هيمهس عطق و ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج - موس هبترم 
 .هام كي
 مراهچ هبترم 

 

 .لاس كي تدم ات هناخوراد ليطعت -
 ب

 

 :اهنآ ندومنن روهمم و ناراميب خسن رد تميق جرد مدع  -
 لوا هبترم 

 

 .يبتك ركذت  -
 مود هبترم 

 

 .يبتك راطخا  -
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه هاجنپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 مراهچ هبترم 

 

 .ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج -
 هك هتشذگ خيرات اي و دساف ياهوراد شورف اي و هضرع اي و يرادهگن :02 هدام 
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدوب مرج ،دنوش مودعم يتسياب
 فلا 

 

 :يرادهگن و هضرع  -
 لوا هبترم 

 

 .هتشذگ خيرات اي و دساف ياهوراد يروآ عمج و يبتك ركذت  -
 مود هبترم 

 

 اي و دساف ياهوراد يروآ عمج و ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج  -
 .هتشذگ خيرات
 موس هبترم 

 

 .هام هس تدم ات ييوراد هيمهس عطق  -



 مراهچ هبترم 

 

 .هام شش ات تقوم ليطعت -
 ب

 

 :شورف  -
 رب هولاع ،دشاب هدشن ينيب شيپ يرتديدش ياهتازاجم نيناوق رياس رد هچنانچ 

 :راميب هب هدراو تراسخ ناربج
 لوا هبترم 

 

 اي و دساف ياهوراد يروآ عمج و ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج  -
 .هتشذگ خيرات
 مود هبترم 

 

 تدم ات ييوراد هيمهس عطق و ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 .هام كي
 موس هبترم 

 

 .لاس كي تدم ات هناخوراد ليطعت  -
 ،كشخريش ،يشيارآ و يتشادهب مزاول ،وراد زا ريغ ديابن هناخوراد رد: 12 هدام 

 زا فلخت .دسرب شورفب يرگيد يلااك ،زاجم يكشزپ يفرصم مزاول و كدوك ياذغ
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدوب مرج هدام نيا طباوض

 لوا هبترم 

 

 .يبتك ركذت  -
 .هدنورپ رد جرد و يبتك راطخا - مود هبترم 
 موس هبترم 

 

 .زاجم ريغ ياهلااك يروآ عمج  -
 مراهچ هبترم 

 

 هب زاجم ريغ ياهلااك طبض و ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج -
 .تلود عفن
 و كدوك ياذغ ،كشخريش ،يشيارآ و يتشادهب مزاول هناخوراد هچنانچ :22 هدام 
 ديامن هضرع هدش نييعت ياه تميق زا شيب ار زاجم يكشزپ يفرصم مزاول
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدش بوسحم يشورفنارگ
 فلا 

 

 :ریال رازه ود غلبم ات يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .ریال رازه هد غلبم لداعم يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 هب دحاو لحم رد هچراپ بصن و ریال رازه هد غلبم لداعم يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع
 موس هبترم 

 

 و دحاو لحم رد هچراپ بصن ،ریال رازه هد غلبم لداعم يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم
 ب

 

 :ریال رازه دصناپ غلبم ات ریال رازه ود زا شيب غلبم زا يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 و يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم رد هچراپ بصن
 موس هبترم 

 

 ،يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد هچراپ بصن

 ج

 

 :ریال نويليم جنپ غلبم ات ریال رازه دصناپ زا شيب غلبم زا يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 هچراپ بصن و يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم رد
 موس هبترم 

 

 هچراپ بصن ،يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد
 د 

 

 :ریال نويليم جنپ زا شيب يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 رد هچراپ بصن و يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج  -



 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم
 هچراپ بصن ،يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج - موس هبترم 

 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد
 مامتا اتً ارمتسم ار هدش يراديرخ ياهلااك هيلك تسا فظوم هناخوراد :32 هدام 

 موكحم ريز ياه تازاجم هب هضرع زا يراددوخ تروص رد و ديامن هضرع يدوجوم
 :دوش يم
 لوا هبترم 

 

 نييعت تميق اب اهلااك هضرع هب مازلا و هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا  -
 .هدش

 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .هام هس تدم ات هيمهس عطق  -
 مراهچ هبترم 

 

 .لاس كي ات تقوم ليطعت -
 هئارا ار هطوبرم تامدخ هدش نييعت تاعاس قبط تسا فظوم هناخوراد :42 هدام 
 و تشادهب يا هقطنم نامزاس رظن و يبتك علاطا اب اي و هجوم ليلد اب رگم ديامن
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم تروص نيا ريغ رد و لحم نامرد
 .ركذت - لوا هبترم 
 مود هبترم 

 

 .هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا  -
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه تسيب ات يدقن هميرج  -
 مراهچ هبترم 

 

 .ریال رازه هاجنپ ات يدقن هميرج -
 تامدخ هئارا زا هدش نييعت تاعاس ناياپ زا لبق هناخوراد هك يتروص رد :1 هرصبت 

 ،هدنورپ رد جرد و يبتك راطخا مود هبترم ،ركذت لوا هبترم ،ديامن يراددوخ ييوراد
 دصكي ات يدقن هميرج مراهچ هبترم ریال رازه هاجنپ ات يدقن هميرج موس هبترم
 .ریال رازه

 رب هولاع هدام نيا دافم تياعر مدع تروص رد يزور هنابش ياه هناخوراد: 2 هرصبت 
 .دش دنهاوخ ليطعت لاس كي ات مجنپ هبترم رد هدش ركذ تاريزعت
 داوم قبط رب هناخوراد و دشاب درف هب رصحنم هناخوراد هك يقطانم رد :52 هدام 
 بلس فلختم زا سيسأت هناورپ ،دوش ريزعت تقوم ليطعت هب لاس كي ات نوناق نيا
 نتفرگ قح لاس جنپ ات فلختم و ددرگ يم راذگاو يرگيد طيارش دجاو درف هب و
 ديابن هناخوراد لاح ره هب و تشاد دهاوخن ار هناخوراد سيسأت هناورپ ددجم
 .ددرگ ليطعت
 شخب 

 

-  2 

 

 :كدوك ياذغ و كشخ ريش  -
 نامرد ،تشادهب ترازو زا دورو زوجم ياراد دياب ناراوخريش كشخ ريش :62 هدام 

 رد ترازو نيا دييأت دروم هدننك عيزوت ياه هكبش قيرط زا و هدوب يكشزپ شزومآ و
 نپوك تفايرد ءازا رد ار نآ يتسياب زين هناخوراد و دريگ رارق اه هناخوراد رايتخا
ً افرص يميژر ياه كشخريش (ديامن هئارا يضاقتم هب يمسر تميق اب و ربتعم
 فلخت )دوش هضرع هدننك فرصم هب يمسر تميق اب و كشزپ هخسن اب يتسياب
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم و هدوب مرج روما نيا زا
 فلا 

 

 .نوناق نيا 32 هدام رد روكذم ياهتازاجم ،كشخريش هضرع مدع تروص رد  -
 ب

 

 .نوناق نيا 91 هدام فلا دنب رد روكذم ياه تازاجم ،يشورفنارگ تروص رد  -
 ج

 

 روكذم ياهتازاجم كشزپ هخسن نودب يميژر ياه كشخريش هضرع تروص رد  -
 .نوناق نيا 81 هدام رد
 د 

 

 ،زوجم نودب ناراوخريش كشخ ريش شورف و هضرع و هيهت تروص رد  -



 .نوناق نيا 31 هدام رد روكذم ياهتازاجم
 شخب 

 

-  3 

 

 :يهاگشيامزآ و يكشزپنادند و يكشزپ تاموزلم و مزاول  -
 ديلوت يارب هك يهاگشيامزآ و يكشزپنادند و يكشزپ تاموزلم و مزاول :72 هدام 

 هك يطباوض ساسا رب دياب دشاب هدش هدافتسا يتلود زرا زا اهنآ ندرك دراو اي و
 و روتكاف هئارا لباقم رد ،ديامن يم نييعت يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو
 و هدوب مرج روما نيا زا فلخت و دريگ رارق يضاقتم رايتخا رد يمسر تميق اب
 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم
 لوا هبترم 

 

 .تازاجم ود ره اي و ریال رازه دصكي ات يدقن هميرج اي و يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم كي ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .ریال نويليم جنپ ات يدقن هميرج  -
 تازاجم نوناق نيا 22 هدام رد روكذم بيترت هب فلختم يشورفنارگ تروص رد 

 .دوش يم
 اب قوف طباوض زا فلخت رد هك يتروص رد روكذم ملاقا هدننك عيزوت ياهتكرش: هرصبت 
 و بوسحم فلختم دنشاب هتشاد تنواعم اي و تكراشم هدننكدراو اي و هدننكديلوت
 :دش دنهاوخ موكحم ريز ياهتازاجم هب
 لوا هبترم 

 

 تميق هب نآ ياهب تخادرپ و تلود عفن هب لااك طبض و يبتك راطخا  -
 .روكذم تكرش هب يمسر
 مود هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض  -
 .تلود عفن هب لااك طبض و ریال نويليم كي ات يدقن هميرج - موس هبترم 
 شخب 

 

-  4 

 

 ،يكشزپ تاموزلم و كشخ ريش ،وراد هدننك عيزوت ياه تكرش  -
 :يهاگشيامزآ و يكشزپنادند
 رد ار نوناق نيا عوضوم ياهلااك دنتسه فظوم اهتكرش هنوگ نيا: 82 هدام 

 و ديلوت ياه تكرش زاً ارصحنم .دنشاب هدش دراو اي و ديلوت يتلود زرا اب هك يتروص
 هب فلختم و هدوب مرج رما نيا زا فلخت ،دنيامن تفايرد زاجم يتادراو اي
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم
 لوا هبترم 

 

 تميق هب نآ ياهب تخادرپ و تلود عفن هب لااك طبض و يبتك راطخا  -
 .يمسر
 مود هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض  -
 موس هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض و ریال نويليم كي ات يدقن هميرج  -
 طباوض قبط رب ار دوخ يعيزوت ملاقا دنتسه فظوم يعيزوت ياهتكرش :92 هدام 
 نيا طباوض زا فلخت .دنهد رارق نايضاقتم اي و زاجم ياهدحاو رايتخا رد هدش ملاعا
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدوب مرج هدام
 لوا هبترم 

 

 .يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .ریال نويليم جنپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 يمسر تميق هب و روتكاف هئارا اب دنتسه دنفظوم يعيزوت ياهتكرش :03 هدام 

 فلختم ،يشورفنارگ تروص رد و هدوب مرج هدام نيا زا فلخت .دنيامن ليوحت ار لااك
 :تروص نيا ريغ رد و .دوش يم تازاجم نوناق ني 22 هدام رد روكذم بيترت هب
 لوا هبترم 

 

 .يبتك راطخا  -
 .ریال رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج - مود هبترم 
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه دصيس غلبم ات يدقن هميرج  -



 موس لصف 

 

 و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ داوم شورف ،عيزوت ،ديلوت تاريزعت  -
 :يتشادهب
 و تملاع اب هك يتشادهب و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ داوم ديلوت :13 هدام 
 1 هدام تسرهف قبط ددرگ يم هضرع يناگرزاب تروص هب صخشم يدنب هتسب
 و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ داوم نوناق 9 و 8 هدام ييارجا همان نييآ
 يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو زا تخاس هناورپ ذخا هب طونم يتشادهب
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدوب مرج نآ زا فلخت و دشاب يم
 لوا هبترم 

 

 عفن هب يديلوت يلااك طبض و هلصافلاب زاجم ريغ يديلوت دحاو ليطعت  -
 .تلود
 مود هبترم 

 

 ریال نويليم هد غلبم ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .زاجم ريغ ديلوت مجح هب هجوت اب
 .تلود عفن هب يديلوت مزاول طبض ،مود هبترم ياه تازاجم رب هولاع - موس هبترم 
 ييلااك ديلوت هب مادقا تخاس هناورپ بسك نودب زاجم يديلوت دحاو هچنانچ 
 :ديامن
 .تلود عفن هب يديلوت يلااك طبض و ديلوت طخ ليطعت - لوا هبترم 
 مود هبترم 

 

 ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .ديلوت مجح هب هجوت اب
 موس هبترم 

 

 شش تدم ات يديلوت دحاو ليطعت مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .هام
 ينف لوئسم روضح اب دياب يتشادهب و يشيارآ ،يياذغ داوم ديلوت :23 هدام 
 :فلخت تروص رد ،دريگ ماجنا
 لوا هبترم 

 

 .هدنورپ رد جرد اب يبتك راطخا و ينف لوئسم روضح اب ديلوت ليطعت  -
 مود هبترم 

 

 .تلود عفن هب يديلوت يلااك طبض ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 موس هبترم 

 

 نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج ،مود هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 .ریال

 مراهچ هبترم 

 

 .لاس كي ات يديلوت دحاو ليطعت -
 ينف لوئسم و هدوب يمازلا ديلوت لحارم هيلك رد ينف لوئسم روضح: 33 هدام 
 هب فلختم و هدوب مرج رما نيا زا فلخت .دشاب هتشاد ديلوت رما رد مئاد تراظن دياب
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم
 لوا هبترم 

 

 .ينف لوئسم هدنورپ رد جرد و يبتك راطخا  -
 رازه دصكي غلبم ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع - مود هبترم 

 .ریال
 .ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج - موس هبترم 
 مراهچ هبترم 

 

 .هام شش ات ينف لوئسم هناورپ قيلعت -
 و تلاوصحم هيلك يور رب يتاعلاطا بسچرب دنفظوم ناگدننكديلوت هيلك :43 هدام 

 رابتعا تلهم و تخاس هناورپ هرامش و دنيامن قاصلا دوخ يديلوت ياه هدروآرف
 زا فلخت .دنيامن جرد ،دروم بسح ،تلاوصحم يور زين ار )فرصم خيرات ( فرصم
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدوب مرج رما نيا
 لوا هبترم 

 

 .ریال رازه تسيود غلبم ات يدقن هميرج و راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصناپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج  -



 هب مزلم يتشادهب و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ داوم ناگدننكديلوت: 53 هدام 
 .دنشاب يم تخاس هناورپ رد هدش دييأت لومرف تياعر
 ساسا رب تخاس لومرف تياعر مدع هك يتروص رد هدام نيا دافم زا فلخت 

 اي و يشورف مك قيداصم زا ،دشاب نآ هلكشتم داوم فرصم شهاك
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هديدرگ بوسحم يشورفنارگ
 :ریال رازه ود غلبم ات يشورفنارگ - فلا 
 لوا هبترم 

 

 .ریال رازه هد غلبم ات يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 هب دحاو لحم رد هچراپ بصن و ریال رازه هد غلبم ات يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع
 موس هبترم 

 

 و دحاو لحم رد هچراپ بصن ،ریال رازه هد غلبم ات يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم
 ب

 

 :ریال رازه دصناپ غلبم ات ریال رازه ود زا شيب غلبم زا يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 و يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم رد هچراپ بصن
 موس هبترم 

 

 ،يشورفنارگ نازيم ربارب جنپ ات ریال رازه هد غلبم زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد هچراپ بصن

 ج

 

 :ریال نويليم جنپ غلبم ات ریال رازه دصناپ زا شيب غلبم زا يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 هچراپ بصن و يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم رد
 موس هبترم 

 

 هچراپ بصن ،يشورفنارگ نازيم ربارب تشه ات جنپ زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد
 د 

 

 :ریال نويليم جنپ زا شيب يشورفنارگ  -
 لوا هبترم 

 

 .يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 رد هچراپ بصن و يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج  -
 .شورفنارگ ناونع هب دحاو لحم
 هچراپ بصن ،يشورفنارگ نازيم ربارب هد ات تشه زا يدقن هميرج - موس هبترم 

 .شورفنارگ ناونع هب يهورگ ياه هناسر زا يفرعم و دحاو لحم رد
 اي و زاجم ريغ داوم زا ،تخاس لومرف رد هتفر راك هب هيلوا داوم هك يتروص رد 

 :دوش يم موكحم ريز ياهتازاجم هب فلختم ،دشاب يمس
 لوا هبترم 

 

 مودعم ،ندوب روآ نايز اي و يمس تروص رد و يديلوت يلااك طبض  -
 .لااك ندومن
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم جنپ ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 موس هبترم 

 

 .لاس كي ات يديلوت دحاو ليطعت ،مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 نكاما رياس و اهينواعت ،اهتكرامرپوس ،اه هاگشورف ،شخپ ياه تكرش :63 هدام 

 دنراد ار يتشادهب و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ يلااك عيزوت اي شورف قح هك
 ،يندروخ داوم نوناق لمتشم ياهلااك زا هتسد نآ شورف و هضرع هب زاجم
 اي و ربتعم تخاس هناورپ ياراد هك دنشاب يم يتشادهب و يشيارآ ،ينديماشآ
 رما نيا زا فلخت .دنشاب يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو زا دورو زوجم
 :دوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدوب مرج



 فلا 

 

 :گرزب ياهينواعت و صخش ياهتكرش  -
 لوا هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض و راطخا  -
 مود هبترم 

 

 ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .لااك مجح هب هجوت اب
 موس هبترم 

 

 هب تكرش لماع ريدم تيموكحم ،مود هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .هام شش ات كي زا نادنز

 ب

 

 :نكاما رياس و اهتكرام رپوس و اه هاگشورف  -
 لوا هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض و راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصكي ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 موس هبترم 

 

 .ریال رازه دصناپ ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 راركت تروص رد 

 

 .هام شش ات كي زا دحاو ليطعت  -
 ليوحت و هضرع زا دياب نكاما رياس و اهينواعت ،اهتكرام رپوس ،اه هاگشورف :73 هدام 

 ريغ هب ملع اب لااك ليوحت و هضرع .دنيامن يراددوخ يتشادهب ريغ يلااك
 موكحم ريز ياه تازاجم هب فلختم و هدش بوسحم فلخت نآ ندوب يتشادهب
 :دوش يم
 لوا هبترم 

 

 .تلود عفن هب لااك طبض و يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج ،لوا هبترم ياهتازاجم رب هولاع  -
 .لااك مجح بسانت هب
 موس هبترم 

 

 .هام شش ات كي زا دحاو ليطعت ،مود هبترم ياه تازاجم رب هولاع  -
 ،يياذغ هيلوا داوم هدننكديلوت و هدننكدراو ياهتكرش و اهنامزاس :83 هدام 
 عوضوم ناگدننكديلوت هب ار دوخ يلااك دنناوت يم يتروص رد يتشادهب و يشيارآ
 هناورپ اي و زوجم ياراد روكذم ياهدحاو هك دنيامن هضرع نوناق نيا 13 هدام

 زا نيفلختم و دنشاب يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو زا ربتعم تخاس
 :دنوش يم موكحم ريز ياه تازاجم هب هدام نيا دافم
 فلا 

 

 :ناگدننكدراو  -
 لوا هبترم 

 

 .ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج و راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم هد ات نويليم كي زا يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 تدم هب يناگرزاب تراك وغل و ریال نويليم هد غلبم ات يدقن هميرج  -
 .لاس كي

 ب

 

 :ناگدننكديلوت  -
 لوا هبترم 

 

 .ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج و راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم جنپ ات نويليم كي زا يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .ریال نويليم هد ات يدقن هميرج  -
 داوم عيزوت و هيهت زكارم و اه هاگراك و تاجناخراك نيلوئسم و نايدصتم: 93 هدام 

 يتشادهب زكارم ،يمومع نكاما ،يتشادهب ،يشيارآ ،ينديماشآ ،ندروخ
 و رويط و ماد شرورپ و يرادهگن ياهلحم ،يشرورپ و يشزومآ زكارم ،ينامرد
 تيلاعف لحم رد يطيحم تشادهب تاررقم و طباوض تياعر هب مزلم اه هاگراتشك
 هب ،يتشادهب ضقن دروم ره يازا هب هدام نيا دافم زا نيفلختم .دنشاب يم دوخ
 :دنوش يم موكحم ريز ياهتازاجم
 لوا هبترم 

 

 .ریال رازه هاجنپ ات رازه كي غلبم زا يدقن هميرج  -
 مود هبترم 

 

 .ریال رازه دصكي ات رازه ود غلبم زا يدقن هميرج  -



 موس هبترم 

 

 .ریال رازه تسيود ات رازه راهچ غلبم زا يدقن هميرج  -
 مراهچ هبترم 

 

 .هام شش ات كي زا نادنز ،موس هبترم تازاجم رب هولاع -
 هناورپ وغل اي ،ررقم تلهم ناياپ رد يتشادهب صئاقن عفر مدع تروص رد :هرصبت 

 ذخا هب طونم راك همادا و دش دهاوخ ليطعت لحم ،نيلوئسم اي و يدصتم بسك
 .دشاب يم صقن عفر و ديدج هناورپ
 شخب رد فلخت هك يتروص رد نوناق نيا داوم هب طوبرم لحارم هيلك رد :04 هدام 

 رشابم اي و هدنهدروتسد زاجم ماقم دروم بسح ،دشاب هتفرگ ماجنا يصوصخ ريغ
 :دندرگ يم موكحم ريز ياهتازاجم هب و بوسحم فلختم ود ره اي و
 لوا هبترم 

 

 .ریال نويليم كي غلبم ات يدقن هميرج و يبتك راطخا  -
 مود هبترم 

 

 .ریال نويليم جنپ غلبم ات يدقن هميرج  -
 موس هبترم 

 

 .هام شش ات هس تدم هب تمدخ زا قيلعت  -
 .هام شش ات كي زا نادنز - مراهچ هبترم 
 مراهچ لصف 

 

 :تاررقم رياس -
 يا هژيو نيسرزاب و نيرظان هليسو هب نوناق نيا رد جردنم تافلخت شرازگ :14 هدام 

 ياهنامزاس لماع ناريدم اي و يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو طسوت هك
 .ددرگ يم هيهت ،دنوش يم نييعت نامرد ،تشادهب يا هقطنم
 و نيرظان دييأت هب دياب نوناق نيا رد جردنم تافلخت تاشرازگ هيلك :24 هدام 
 .دسرب هژيو نيسرزاب
 مظنم روط هب تسا فظوم يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو :34 هدام 
 ار )يتشادهب و يشيارآ ،ينديماشآ ،يندروخ ( زاجم ريغ و زاجم ياهلااك يماسا

 .ديامن ملاعا يضتقم وحن هب مومع علاطا تهج
 ياه تازاجم يارجا عنام نوناق نيا عوضوم يتموكح تاريزعت لامعا :44 هدام 

 .دوب دهاوخن رگيد ينوناق
 


