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)نامتراپآ هاگتسد كي اي ينوكسم لزنم باب كي هراجا دادرارق(

 

  

 

*******

 

  

 

1

 

 :) رجوم( دادرارق لوا فرط -

 

  

  ياـقآ/مناخ

 

 دــنزرف  ................

 

  هرامــش همانـسانش ياراد ..............

 

  يــلم دــك  ........... زا هرداـص  ..........

  :نكاس ...................

 

 ..................  : نفلت ...................................................

 

  

 

2

 

 :)رجاتسم( دادرارق مود فرط -

 

  

   ياـقآ / مناـخ و  ............................................................. يگدنيامن هب دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد

  ياهدـحاو زا ........................................ رد لغاش ........... صصختم كشزپ ....................................

.هاگشناد هعبات

 

  

 

3

 

:دادرارق عوضوم -

 

  

 

     تـيكلام دنـس  عوـضوم و عـبرمرتم  .... تحاسم هب ......................................... رد عقاو ............... هراجا 

     زا هدافتـسا قـح اـب  رجوـم مان هب هرداص  ........... رتفد .........  هحفص  ..............  خروم ..............  هرامش

  هتـشر كي و قرب و بآ تاكارتشا مامضنا هب ،نآ ييارجا همان نييآ و اهنامتراپآ كلمت نوناق قبط تاعاشم

   ،عوـقو لـحم زا فوقو اب و هدرك تيور ار هراجا دروم رجاتسم هك نآ رد ياه هبوصنم و يصاصتخا نفلت

    تنوكـس تـهج هراـجا دروم رارقلاا بسح و تسا هدرك فرصت هب رارقا و لوبق ،نآ تاصخشم و دودح

K بيرض صصختم لنسرپ

 

 ..……………………

 

. تسا هدش هداد هراجا 
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:دادرارق تدم -

 

  

    هدرـك عفاـنم ءافيتـسا تدم زاغآ زا رجاتسم رارقاب هك .......... يلا .............. خيرات زا يسمش لماك لاسكي 

 .تسا
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:هراجا غلبم -

 

  

   ياـقآ /مناـخ( رجاتسم هك )لاير .............. غلبم يهام رارقب(موقرم تدم مامت يارب لاير .................  غلبم 

  باـسح هرامش هب ينوناق تاروسك رسك زا سپ هام ناياپ رد ار هناهام هراجلاا لام تسا دهعتم ..................



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
:سردآ
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     هـب نكـسم هـنيزه كـمك ناونعب لاير ..................... غلبم ءاهب هراجا زا يتمسق تباب و ديامن زيراو رجوم

 .دوب دهاوخ تخادرپ لباق طوبرم تارابتعا لحم زا هدربمان

 

  

 زا رتمك هراجا دروم ژارتم هكيتروص رد : هرصبت

 

 يهاوگ هئارا اب دشابن يرگيد كلم كلام رجوم و دشاب عبرم رتم 002

 هرصبت دانتسا هب دادرارق نيا يياراد هرادا زا

 

 هدام 11

 

   يراجيتـسا كلاـما رب تايلام لومشم ميقتسم يتايلام نوناق 35

. ديدرگ دهاوخن رسك تباب نيا زا يهجو و دوب دهاوخن

 

  

تادهعت و طيارش رياس

 

:

 

  

 

1

 

 .تسا رجوم هدهع هب رتهب هدافتسا تهج هراجا دروم يلك تاريمعت و يتلاغتسم تايلام -

 

  

 

2

 

 حلص ،يگدنيامن روصب يتح تروص چيه هب لاك اي و ائزج ً،ازورفم اي ًاعاشم ار هراجا دروم لاقتنا قح رجاتسم -

.درادن  K بيرض لنسرپ ءانثتساب ار هريغ و تلاكو و
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-

 

 .دشاب يم هراجا دروم رد يملاسا نيزاوم تياعر هب فلكم هدننك هدافتسا 
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 .دشاب يم تدم ياضقنا زا دعب يبتك ديسر ذخا اب رجوم هب هراجا دروم ليوحت و هيلخت هب دهعتم هدننك هدافتسا -
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    اـب رجوـم هـب يمسملا ترجا لداعم لثملا ترجا تخادرپ هب دهعتم رجاتسم ،تدم ياضقنا اي خسف خيرات زا -

 .دشاب يم يبتك ديسر ذخا
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            هرامـش يراـج باـسح هـب ار لـثملا ترـجا اـي هراـجلاا لاـم زا مـعا اهب هراجا دناوت يم هدننك هدافتسا -

 .ديامن ميلست رجوم هب ارنآ شيف زا هخسن كي و رجوم مانب  .......... .........  كناب دزن ...............................
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   لـيوحت دـهاوخب و  هدوـمن هيلخت ًاملاس ار هراجا دروم رجاتسم ،خسف زا دعب اي تدم ياضقنا زا دعب هچنانچ -

 بآ و قرب ياهباسح اصافم هئارا اب دراد قح رجاتسم دزرو يراددوخ نآ نتفرگ ليوحت زا رجوم نكيل دهد رجوم

 .دنيامن عوجر هحلاص هاگداد هب ،رجوم هب هراجا دروم ليوحت و هيلخت تهج نفلت و زاگ و
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.ديامن خسف هبناجكي تروصب ار دادرارق نيا ههام كي يبتك يلبق علاطا اب دناوت يم هاگشناد -
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.دوب دهاوخ هدننك هدافتسا  هدهع رب نفلت و قرب و بآ ياه هنيزه تخادرپ -

 

  



 

  
: خيرات
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 اب و هراجا عقومب تخادرپ مدع تروص رد دهد يم رايتخا هاگشناد هب دادرارق نيمه بجومب هدننك هدافتسا -

   تاـبلاطم لـحم زا )رجوم يوس زا هدش هئارا كرادم هب دنتسم( هقوعم روجا تخادرپ هب تبسن رجوم يبتك ملاعا

.دوب دهاوخن عومسم صوصخنيا رد يدعب ضارتعا هنوگره و ديامن مادقا يو
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  نـيا عوضوم هنيزه كمك زا لاغتشا تلاح رد ًافرص هك دراد لماك يهاگآ هك دراد يم ملاعا هدننك هدافتسا -

  بوـسحم لاغتشا تلااح وزج هك رگيد تلااح اي هجوم ريغ بيغ باكترا تروص رد و هدوب رادروخرب دادرارق

.ديدرگ دهاوخن دنم هرهب دادرارق نيا عوضوم هنيزه كمك زا ،ددرگن

 

  

 

21

 

 رد دادرارق نيا -

 

ددرگ يم هلدابم نيباميف و ميظنت دنراد دحاو مكح خسن يگمه هك هخسن 4

 

.

 

  

 

  

 

  

 

 رجوم ياضما لحم  

 

  

 

  

 

                  

 

رجاتسم ياضما لحم       

 

  

 

       

 

  

 

  

 

   

 

   

 

هدننك هدافتسا ءاضما لحم   

 

  

 

      

 

................   

 

  

 

              دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد                      

 

  

 

          

 

.................................

 

  
  ............................ : ءاضما اب                                                      

 

  

 

                    

 

.................. يلام روما لوئسم و                  

 

  

 

                                         

 

.....

 

............................

 

...

 

  

 

  


