
 ويژگي هاي زندگي آگاهانه

و حالت انفعال ندارد ذهن«زندگي آگاهانه يعني آنكه؛ در«،»پوياست و فراستي هوش
و نشاط را از در نظر مي گيردكار است كه شادي در لحظه اكنون«،»زواياي مختلف

آن به واقعيت ها توجه«،»زندگي كنيم از و واقعيت هاي مختلف«،»ها نگريزيم كنيم
و و ميان آن ها و احساسات خود تفاوت قايل شويمرا از هم تميز دهيم ،»تعابير

و آن را« و برنامه هايمان بسنجيم بتوانيم موقعيت خود را تشخيص دهيم .با اهداف
و كجا ناموفق هستيم اين موضوع توجه كنيم كه آيا اعمالبه«،»بدانيم كه كجا موفق
پس«،»و رفتار ما با هدف هايمان همخواني دارند و به فرست هاي محيط توجه كنيم

و چگونگي حركت خود را اصلاح نمائيم به»،«در صورت نياز مسير شرايط را با توجه
و بخواهيم«،»مشكلات درك كنيم و اطلاع جديد باشيم فرضيه هاي پذيراي علم

و آن ها را اصلاحاشتباهات«،»كهنه را از نو بيازماييم در مقام«،»كنيم خود را ببينيم
و بعبارت ديگر نسبت به آموختن احساس و گسترش آگاهي خود باشيم تعهدبسط

از زندگي انتخاب كنيم و روشي و تعالي را راه و رشد درك«،»كنيم  دنياي اطراف را
.ه كنيمنه تنها واقعيت هاي بيروني بلكه به واقعيت هاي دروني هم توج«،»كنيم

و انگيزه هاي ما استواقعيت ما«،»هاي دروني؛ احساسات، آرزوها به ارزش هايي كه
و متوجه باشيم كه تحترا در جهت مورد علاقه مان به حركت درمي آورد توجه كنيم

از ديگران گرفته ايم حركت نكنيمتأثير باورهايي .كه


